VACLAV RYCL:
PAVILON CISLO 13

(2003)

Kniha s titulem Pavilon cislo 13, kterou k vydani pfipravil
Vaclav Kahuda, je vyborem z literarni pozuistalosti Vaclava
Rycla (1966-1994). Za svého Zivota Ry¢l publikoval texty
pouze casopisecky (Literarni noviny, Vokno, Tvar), v roce
2004 vysla samostatné jeho poezie ve shirce Zivot je hrozny
spolecnik. Autorovu uméleckou tvorbu (literarni i vitvarna
dila) ovlivnila vazna psychiatricka diagnéza: Ryclovi byla
v mladi diagnostikovana paranoidni schizofrenie a na sil-
vestra roku 1994 ukon¢il svij Zivot sebevrazdou. Pozusta-
lost spravuje Miroslav Huptych.

Vybor Pavilon ¢islo 13 tvofi soubor povidek, basni, deni-
kovych zaznam a ilustraci. Kniha je rozdélena do tfi oddilli; pouze prvni z nich,
Pavilon cislo 13, ktery dal nazev celé knize, byl k vydani pfipraven autorem. Z hle-
diska formalniho, stylového i obsahového tvoii kompaktni prozaicky Gtvar. Obsa-
huje volné spojené, autobiograficky inspirované povidky, mapujici pribéh a proje-
vy onemocnéni hlavniho hrdiny Vaska (Vendy) Raucha, ktery se stava predmétem
i zprostfedkovatelem vypravéni o vysilujicim boji s nemoci. Jednotlivé povidky
zobrazuji nejprve praci v tovarné, souziti s matkou i navstévu u psychicky nemoc-
ného otce. Nejvétsi prostor vypravéni je vsak vénovan prostfedi psychiatrické 1éceb-
ny, konkrétné pavilonu ¢islo 13, ve kterém byl spisovatel Vaclav Rycl dlouhodobé
hospitalizovany.

Druhou ¢ast vyboru tvofi denikové zapisky, které se od povidek v prvni cas-
ti jazykové a stylové odliSuji. Rycliv denik zahrnuje basné, kratké prozaické Crty
a strucné popisy okolniho svéta, spatfovaného vsak skrze nemoc, bludy a zachvaty
schizofrenie. Text je v této Casti spiSe nesouvisly, bez jednotného vyznamu a témata
¢i jednotlivé motivy se zde volné pfeskupuji a misi.

ZavéreCna Cast vyboru, texty z pozustalosti, obsahuje varianty préz prvniho
oddilu, ukazujici autorovo pfepracovavani texti, ale také vlastni autortv Zivotopis
(Zivocichopis) a dopis na rozlou¢enou.

VSechny tfi Casti vytvafi specificky a navzdory Zanrové rtiznorodosti jednotny
obraz svéta, svébytny zaznam Zivota spisovatele s dusevnim onemocnénim. Jadro
vyboru vSak bezesporu spociva v prvni ¢asti, volném cyklu povidek Pavilon ¢islo 13,
na ktery se bude soustfedit i nasledujici interpretace.
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Osobni zivot autora se v pfitomném textu stava jednou z vyznamovych slozek
uméleckého dila. Autorovy dlouhodobé hospitalizace spole¢né s chronicky nemoc-
nymi, soustavné sebeposkozovani doprovazené nutkavou potiebou zakoncit svij
Zivot, hysterie, paranoia a zménéné stavy vnimani v dasledku silné medikace byly
jednémi z impulst psani. Strhujici svédectvi o existenci v hlubokém nicicim stra-
chu a paralyzujici Gzkosti vSak tvofi pouze jednu rovinu Ryclova dila. Jeho psani se
také stava moznym prostfedkem k pfekonani krize (v textu nékolikrat tematizovana
potfeba psat a vzdorovat psanim nemoci), osobni zpovédi se stfidaji s neosobni-
mi, vyrazné dialogickymi pasazemi, jeZ pfedstavuji druhou rovinu Ryclovy tvorby
a poskytuji nemoci ¢i fantazii vypravéce nedeformovany obraz Zivota na uzavieném
psychiatrickém oddéleni. V takovych ¢astech textu oteviené osobni perspektiva mizi
a vypravec podava veskrze realisticky zaznam o svété mimo vlastni ja i mimo nemoc.
Tyto popisy kazdodenniho Zivota pacientti zbavenych svobody a ddstojnosti, ktefi
jsou vystaveni doktorim a sestram bez soucitu, jsou syrovym zaznamem lécebnych
praktik v osmdesatych a ranych devadesatych letech dvacatého stoleti.

Pfechody mezi psanim o sobé a psanim o jiném urcuji jazykovou vystavbu pro6-
zy i formu a techniku vypravéni. Ryclav text je pferyvavy, plny zamlk, viditelnych
textovych $vii a castych promén osobnich a neosobnich vypravécskych perspektiv.
Vypravéci technika ¢asto pfipomina oko kamery, podavajici limitovany zaznam okol-
niho déni: ,, Trdva, zvifata a mlady, chorobné bily oblicej syna. |...] ZviFata: sviné, psi,
hfebci, diim s vraty prolomenymi hrubym palcem. Hobliny v rohu, puska a sklenice.
Harampadi.“ (19) Vypravéc se v takto vystavénych pasazich proménuje ve zvidavé-
ho divaka okolniho panoptika, ktery pozorné sleduje a zaznamenava kazdodenni
vydej praski, spolecné jidlo, sprchovani, navstévy, chovani sestficek a pfedevsim
odpudivé stavy ,,chronika“. Do vyrazné dialogickych a popisnych pasazi pak ostrym
stfihem vstupuje subjektivni vypravéc a v centru pivodné neosobniho vypravéni se
ocita postava s nemoci, nemoc s postavou: ,,Jsem adolescent ve véku exploze. Pocitam
na prstech dny, které se vlecou jako tramvaj uprostred velkomésta. Jsem modry princ
zahaleny oblakem dymu.“ (55) Zvnitinéni vypravéciho hlediska byva nasledovano
pomérné nezaujatym popisem, ve kterém funkéni vyuziti basnickych pojmenova-
ni dotvafi plasticky obraz ostatnich postav pfibéhu: ,,Mecr je pokryvac, ktery pada
ze stfechy ministerstva a notuje si Mendelssohna, je to ¢erny kasel, brada poseta
vyrazkou, travnaty placek a cesta, ktera vede do hdje. Smrdi jak popelnice, dérava
backora, zastéra staré matky a komora v podndjmu; ma rad, miluje sebe a Zeny bez
plavek, Spunty od lahvi, sbirku sirek, slovo prdel, hajzl a kurvicka.“ (56)

Vypravéc se k okolnimu svétu a k proZivanym staviim pokousi pfibliZit skrze své-
bytné budovany, stylizovany jazyk, a tim pfekonat spalujici strach z ciziho, désivé
neznamého, které si podmaniuje jeho fec¢, jeho osobnost i jeho pfibéh. Vécnost ve
vyjadfovani, lexika zabarvena vyznamovym odstinem ,,vSednosti“ vstupuji do kon-
trastu s originalnimi basnickymi pojmenovanimi a s neobvykle uZitymi emocionalné
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zabarvenymi vyrazy. Pro RyClovo psani je charakteristické kladeni dirazu na slovo
jako nositele pojmového viyznamu — jednotliva slova (ticho, strach, samota, slzy
apod.) stoji v textu velmi Casto izolované, oddélena teckou. Tento tisporny zpusob
uZiti holych, nerozvitjch vyraz navraci pozornost zpét k jazyku, ke slovu a k jeho
vyznamu. Bezprostfednim opakovanim téhoZ vyjadfeni se zvySuje naléhavost sdé-
leni (STRACH, STRACH, STRACH), vjznam slova vystupuje do popiedi a pfiléhavé
vypovida o postoji mluvciho ke sdélované skutecnosti: ,,Slzy. Z niceho nic. Schody
se toci nahoru k Satndm. [...] Slzy. Zase. Jesté to ani nezacalo, a uz kanou. Podlaha
plna prachu. Chlapi.“(12) Tato 1¢inna jazykova zkratka poukazuje zaroven na clonu
nemoci, ktera oddéluje prozivajici subjekt od pfibéhu, vzdaluje jej moZnosti kon-
taktu s okolim a zamezuje shliZzeni a prozitku sounaleZitosti. Skute¢nost mimo ,,ja“
je nejCastéji prezentovana vyctové, jako fada jednotlivosti, jimiz je vypravéc sice
obklopen, avSak neni schopen s nimi navazat jakykoli emocionalni vztah. Este-
tickym Cinitelem se tu stava rovnéz vyuziti riznych jazykovych vrstev (nejCastéji
obecné Cestiny), které se vyznamné podileji na vytvafeni atmosféry popisovaného
prostfedi ¢i jsou uplatnény pfi charakterizaci jednotlivych postav.

Hlavni hrdina pfibéhu trpi neschopnosti viadit se do obvyklych socialnich sku-
pin (rodina, pracovni kolektiv aj.), nebot jeho nemoc jej vyfazuje ze spole¢nosti, ale
i z okruhu podobné postizenych, limituje jej a uzavira v neproniknutelném obalu
azkosti a individualni samoty. V dialozich s ostatnimi postavami tvoii jeho fecové
party nejcastéji pouze nékolik holych vét ¢i jednotlivych slov. Vypravécova izolace
se projevuje rovnéZz mimo jazyk, fyzickymi reakcemi na vnéjsi, nepfatelskou skutec-
nost. Vyznamné misto zaujimaji popisy nekontrolovatelného slzeni, které se objevuji
v tivodnich povidkach vénovanych praci v tovarné, doprovazeného pocity neusta-
1ého sledovani cizimi lidmi, tlaku v hrudi, inavy, malatnosti aj. V disledku téchto
stavu je kazdodennost prezentovana jako nekoncici boj o pfeziti. Intenzita stavi
vysinuti (bluda) nepolevuje ani v kontaktu s nejbliZ8§imi, pravé naopak. Nemoznost
pochopeni a sdileni je nejpalcivéji prozivana v kontaktu s rodici. Navstéva u psychic-
ky nemocného otce (Ry¢lav otec trpél schizofrenii) vrcholi stfetem dvou stejnjch
nemoci, nebot ani jedna z postav neni schopna vykrocit ze zajeti svého ,,nemocného*
mikrosvéta. Podobné vyznivaji emocionalné vypjaté rozhovory s matkou, nasledo-
vané prvnimi pokusy o sebevrazdu s naslednou hospitalizaci.

Hrdina se ocita v konfliktnim vztahu s okolnim svétem, ale pfedevsim sam se
sebou. Zakousi soustavny pocit nepatfi¢nosti vlastni existence a uzavira se do své
nemoci, do individualniho smutku, samoty a strachu. Strach, dominantni motiv
jeho téla, ale ,kape“ na néj i ze stropll mistnosti a postava sebe sama popisuje jako
zapatlanou, omotanou, nasaklou strachem, jako existenci odsouzenou ke strachu.
Strach predstavuje v Ry¢lové psani pocit neslucitelny se Zivotem, paralyzujici stav
hluboké bezmoci a beznadéje. Pfirozeny lidsky strach ze smrti je v o€ich postavy
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znavené bojem s nevylécitelnou chorobou proménén v touhu po smrti — sebevrazdé,
ktera je hrdinou casto nahliZzena jako jediny mozZny stav beze strachu.

Postavy a udalosti v textu jsou ¢asto pouhymi orientacnimi body, kolem kterych
se rozevira véjif tryznivé tizkosti a smutku, zobrazeny pokazdé nové, jazykové ori-
ginalné a v neCekanych souvislostech. Autor zde rovnéz vyuziva esteticky ptisobi-
vé kombinace metaforického pfirovnani s pfimou charakteristikou a existencialné
urcujici prozitky postavy jsou kontrastné k vyznamu sdéleni pfedstaveny bez oka-
zalych stylizaci a velkych gest.

Druhy oddil knihy, denikové zaznamy, dokumentuji intenzivni ataky nemoci, ktera
deformuje pohled hrdiny na vné&jsi realitu i na sebe sama. Stravujici, zufivy vnitini
boj, ktery byl v prvni ¢asti knihy prezentovan jako proces se sdélitelnym vyznamem,
zde vypravéce postupné pohlcuje. Schopnost odliSit své prozivajici ja od parazitujici
nemoci a podat o vnitfnich bésech srozumitelnou zpravu v téchto zaznamech slabne
a jazykovy vyraz se k vyjadfeni téchto procesil po¢ina jevit jako nedostatecny.

Styl denikovych zaznamu a drobnych prozaickych ¢rt zafazenjch do druhého
oddilu knihy je spiSe fragmentarni a vzpominkovy a bludy a fixni ideje pfebiraji vladu
nad textem i jeho autorem. Na rozdil od povidek oddilu Pavilon cislo 13, ve kterych
prevazovaly tvarova kazen a hledani pfesnych vyraza pfi zpétné praci na textu, do
denikovych texti druhého oddilu mnohem silné&ji vstupuje nemoc. Halucinace sili,
jazyk se zamotava, obraci do sebe, vypravéni se tfisti na sled obrazti, zdznam izolo-
vanych vjemda ¢i volnych asociaci: ,, Trdva proboha. Nehezky den, preplnény starymi
Zenami. Zima. Nékdo mi zivl za uchem a sprosté zaklel. Hroby. Tise se kradu, asi Ze
plaminky svicky jemné poletuji. Nevidim si do oci. Trava proboha.“ (183) V denikovych
zaznamech se Vasek Rauch stava postavou zcela oddélenou od reality, nemocnym
chlapcem, pomazanym vlastnimi vykaly, ktery hovofii slovensky z pfesvédceni, ze
do né&j vstoupila osobnost jeho otce. A jediny zdroj zachrany — poezie — mu pomalu
umira na rtech.

Vybor Pavilon ¢islo 13 Vaclava Rycla je vyraznym uméleckym dilem i ojedinélym
dokumentem o Zivoté s vaznou nemoci a o prostiedi psychiatrickych 1éceben. Vymyka
se tak z fady osobnich zpovédi psychicky nemocnych (napfiklad zdznam proZitka
z psychiatrické 1é¢ebny britské malifky Leonory Carringtonové), které jsou v podstaté
denikovymi zaznamy vySinutych stavii. Dilo Vaclava Rycla se pro svou nepateticnost,
jazykovou tispornost a ojedinélou imaginaci stava ptisobivym zobrazenim nedorozu-
méni clovéka a vnéjsiho svéta, clovéka a sebe sama. Je rovnéz textem znejistujicim
normalitu a objektivné danou jevovou skute¢nost tim, Ze realitu ukazuje pouze jako
jednu z moznych: ,,Asi kdyz se tti lidé dohodnou na tom, Ze ovoce, které lezZi na stole,
je pomeranc, ten, ktery bude tvrdit, Ze je to banan, bude nenormalni a bude bity, kur-
tovany a bude k¥icet hriizou, protoZe porusil ¥ad normality, dohodnuté pravo t¥i lidi,
spolecnosti, ktera se na nécem domluvila. Jenom je Stésti, Ze existuje Poezie. Clovek
by umfvel, kdyby Zil jen s védomim pomerance.“ (143)
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Ukazka

Ulrych vstal z lavice, procisl si mastné vlasy a zasedl vedle svého stolu, aby se probral. Roz-
sviti montazni svétlo. ,,Dojdi mi pro sodu,“ fekne ke mné a poda mi prazdnou sklenici. Kyv-
nu a jdu ven.

Prochazim cernymi chodbami mezi hlukem a vtiravou $pinou. Musim si odmyslet strach.
Oteviram dvefe do sald, kde mne neznaji a tkosem mne pozoruji. Pfed o¢ima kola tizkosti.
Stoupnu si k vi¢epu sodovky vedle dédy v montérkach od oleje a pohnu kohoutkem. Déda se
na mé usméje, kratce — jako mzik. ,,Abys nam to tady nevypil,“ fekne. Oto¢im se. Slzy. Rychle
mrknu. ,,Ja vam to nevypiju,“ feknu divné. Obratim se a jdu pry¢. Slzy jako hrachy se mi kuta-
leji po tvatich. Utirdm se a rozmazavam Spinu po obliceji, ktery rudne studem.

(13)

Jsem adolescent ve véku exploze. Pocitam na prstech dny, které se vleCou jako tramvaj upro-
stfed velkomésta. Jsem modry princ zahaleny oblakem dymu. Utikam po biljch chodbach
daleko do snti, vzdalenych od reality jako hvézdy od zemé.

Sedim v kufarné pavilonu ¢islo 13, je tu citit pot a nadavky na rezim tstavu. VSichni se
v ném citi obvinéni.

Kazdy ma svoji vysnénou Zenu, na kterou v noci mysli. Sestficky jsou nasi andélé. Nahlizi
nam do snd.

K¥idla se rozpinaji a plachti vysoko na nebi.

Kufarna je plna chronikd. Dédka, ktefi rano stéZi popadnou dech. Musi si ale zakoufit,
kaslat, az se z jicnu vyvali sliny a tvaf zrudne. Je to zvyk, a kdo ho porusi, je maslo. — — — Taky
koufim, protoze jsem jeden z nich. Modry boy, ktery ma zapésti roziezané jako narkoman.

Jsem zakukleny a ml¢im.

(55)

Vydani
Pavilon ¢. 13, Petrov, Brno 2003.

Ceny
Povidka '94 — 1. misto za povidku Cernd hala, 1994.
Povidka ’95 — 3. misto za povidku Sestry psychiatrie, in memoriam, 1995.

Reflexe

Roztfeseny svét Ryclovych textti ma vSak sviij pevny stfed i ramec. Je jim pravé ono tékavé,
uzkosti a zoufalstvim obnaZené ,,Ja“. Prolnuti stfedu a ramce Ryc¢lova svéta ma potom dale-
kosahlé dusledky nejenom pro Cteni. Tento svét, v némz se pozorovatel pozoruje, je neustale
Gtocici a zranujici Selmou, ale je to svét, ktery stvofil sebepozorujici pozorovatel. Sam sobé
se tedy stava Selmou. Sdm na sebe vola a neslysi se. Sdm na sebe Gtoci a zranuje se. A jak
z takového svéta, ktery byl uvéznén do mne, ven?
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Smrt je nejenom kddem, zavéSenym nad text, je i (lunkem, jenZ zanechava zfetelnou linku,
ktera se Cas od Casu — v zranujici poze ¢i v brutalni pfitomnosti — zaleskne v textufe psani,
aby vzbudila ,,touhu zmizet do hrobu mezi mrtvé kocky a zadavené slepice®, ¢i udefi do oci
jako ,svétlo. Tryznivé jako pocit smrti“ nebo jen zpfitomni ,ndhlé Sedé odpoledne, do kterého

nahlizi smrt“.
Tomas Kubicek: ,,Psani k smrti*, Host 2004, €. 2, s. 40.

Rycl je dobrym pozorovatelem a ovlivnén zkuSenosti z vlastniho 1é¢eni vciténim a intuici pro-
nikl do psychiky lidi mozna snaze neZ odbornici, jejichz praci sleduje bez afektu a s vécnou
stfizlivosti. Dokazal vytvofit ndladu, atmosféru. Smutek ze sebe a svéta je nejenom explicitné
vyjadfen, ale skrze obraznost se vznasi nad celym dilem. Z variant nékterych textt vidime,
Ze neslo jen o spontanni tvorbu z prvni ruky, ale Ze pro jejich kone¢nou podobu cilevédomé
hledal styl a tvar. Umi komponovat i fabulovat a postavit pfirozeny dialog. Jeho jazykovy cit
se projevuje v Gstrojném vyuziti dobfe odposlouchanych jazykovych vrstev nespisovného
jazyka, jimz pfibliZuje postavy i prostiedi.

Emil Lukes: , Tvorbou proti smutku z byti a nicoté®, Tvar 2004, ¢. 4, s. 8.

Na jednu stranu se ¢te jako néco, cemu se fika autenticky zaznam, néco, co se velmi bliZi jak
,objektivité“ tzv. literatury faktu, tak jakési zpravé o ,subjektivnich® prozitcich autora. (Sko-
ro jako by bylo mozZné takovou fhzi teoretickych konceptii uskutecnit pravé na poli literatu-
ry, pokud mozno psané autorem trpicim néjakou psychickou poruchou. To ale radsi nechme
byt...) Na druhou stranu se ¢te jako néco, Cemu se fika literatura, poezie (POEZIE), nebo cosi,
co ma tzv. literarni kvality, estetickou hodnotu ¢i jakyho to Certa, které spocivaji asi v néem
jako ,,metaforickém bohatstvi“, ,,uméni komponovat a fabulovat®, stylu atp. atd.

Petr Stojan: ,Na hrané jazyka, ktery nic nesdéluje?” Texty 2004, ¢. 35,

online: http://www.inext.cz/texty/No35/recenze.html [pfistup 4. 4. 2013].

Slovo autora
Narodil jsem se 22. 2. 1966 v Bratislavé.

Chodil jsem tam do matefské skolky a 1. tfidy ZDS. KdyZ jsem byl jesté ve skole, moje sestra
Kamila si chtéla hrat s panenkou, kterou méla doma. Rekla: ,,Vendo! Dojdi mi pro ni, ja si s ni
potfebuju hrat!“ A Vendo pfelezl plot matefské skolky, utikal mezi auty domd, kde uz ¢ekala
soudruzka ucitelka a strasné se hnévala. Dostal jsem tehdy astma — nervového pavodu. Ja jsem
byl takové slusné, tiché dité — plaché.

Roku 1973 jsme se piestéhovali do Prahy.

Kdyz mi bylo 15 let, rozjel jsem se za svym otcem, se kterym se matka 7 let rozvadéla. Do
krve jsme se pohadali, on muj otec je paranoidni schizofrenik a v domé, kde by mélo byt Cis-
to, chodi koné, psi, prasata...

Vsude je hnij. Na Slovensku mého otce povazuji za podivina, za komunistického rezimu
byl zavieny za zinscenovanou kradez. Zblaznil se.
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Roku 1984 jsem po dohodé s matkou zasel na psychiatrii. L&Cil jsem se nejdiive v 1é¢ebné
Ke Karlovu, kde jsem byl hospitalizovan na détském oddéleni 8 mésicii — pichali mi inzuli-
nové injekce.

Roku 1985 jsem se zacal 1éCit v PL Bohnice na paviloné ¢islo 13. Nejdfive $lo o takové problé-
my spise civilniho razu (deprese, plachost, strach!). Potom se dostavila hysterie a bludy — zacal
jsem si o sobé myslet, Ze jsem svaty, potom, Ze jsem dabel; Ze do mé piestupuje telepaticky
jina osobnost, slySel jsem mluvit zvifata, povidat si ptaky... atakdal, atakdal, - — — Mdj sou-
Casny psychicky zdravotni stav je pomérné dobry. Navstévuji FOKUS a hledam si zaméstnani.
[...] Tolik 0 mém Zivoté: snad jesté to, Ze jsem Clovék, ktery by bez jakéhokoliv tvofivého vyja-
dfovani zhynul jak ryba na suchu.

Vaclav Ry¢l: , Zivotichopis®, in: Pavilon ¢islo 13, Praha 2003, s. 231.
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