Smich jako socialni skutecnost
(K ontologii smichu)
Jaroslava Pe3skova

Nase konference ukazala:
13 7%e smich je skutednost, které dosud prav:&podobné nebyla mezioboro-
v& komplexné& posouzena. V jednotlivych oborech existuje rada pozoruhod-
nych analyz (literatura, jazykové&da, vytvarné uméni,filozofie), ale kaiz-
dy z t&chto pristupl sleduje jeden moment Jjako vyraz totality skute&nos-
ti smichu, & tak dochézf k rozporim v identifikaci zdkladu tohoto fe-
noménu.
2) %e nestali proklemace spolelenské véhy optimismu, radosti a smichu,
ale Ze je nutné rozumdt této dimenzi lidského Zivota v jejich historicky
konkrétnich forméch i co do jejiho zaloZeni.

X

Pokusme se na z&ver alespon o ndznak zédkladnich pfistupd. Piipomen-
me na samém polétku, Ze komplikované spoleienské fenomény nelze plné ob-
jektivovat, protoZe k nim zédsadn& patf{ nezbytné mira skrytosti a intimi-
ty nebo jinek releno, Jjakmile v&c vyjéd¥ime, znamené to nejen, Ze Jji pies-
né vymezime a pPivedeme do sv&tla, ale také to, Ze ji omezime, vt&snéme
do ur&itych sev®enych hranic. Proto napf. Platon odmitéd své uéeni syste-
maticky vyloZit ("Platons ungeschriebene Lehre"), proto ¥1iké Jan Werich
(Usmév klauna, Praha 1984):

Kdybychom smich polapili,
bylo by na sv&té& po srandé.

-t

V jistém smyslu se vSak prece jen o to musime pokusit. Mottem k nasi
ivaze nechi je bésen Ivo Stuky Cim se lisime.

Cim se snad lisime od hv&zd?

%Ze méme k sob& daleko & mezi sebou pusto
a pPesto existujeme pouze Jjako mnoZstvi
zvané galaxie?
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0d vesmiru tedy liSime sef?

Jen tim, 7e se ptéme

po smyslu své smrti nebo Zivota
Tim, Ze ani zabitim
nezbavi nés nikdo odpovidéni, a tedy

lésky

smichu

pléce
Ze z nés nelze vySkubnout pdtel

Jako z uzenéle.

Nikdo nés nezbavi odpovidédni, a tedy lésky, smichu, pld&e. Odpové&d-
nost, léska Jjako otevienost spolu se smichem a pléfem pati{ k existenci
lidského tvora bytostné.

Cesta k vyjasnéni fenoménu smichu je sloZitd. Smich je sponténni a
totédlni, eruptivni emociondélni reakce. Dostavuje-li se v3ak nap¥. na zé-
klad® n&jakého podréZdé&ni (treba elektrickym proudem), je to jen svalova
reakce &i pohybovy a hlasovy projev. Skutelny smich je jen tam, kde Je
odhalitelné a Jjeho odhalenost, tedy skrytost proporc{ i disproporci, de-
fektl a inkoherence, stejné& Jjako ¥édu, ktery kone&né& chédpeme v jeho za-
lozeni ... a musime se usmivat.

Cesta k sebeodhaleni féddu i ne Fddu mé& v lidskych d&jinéch Ffadu sta-
bilizovanych forem, které byly ne na3i konferznci zminény:

1) Je to odhalenf véZného znevédZenim nebo nevéiného a jeho dlohy a smyslu
cestou véZné analyzy. Oboji tu probé&hlo. .

2) Jinou cestou Jje ironie, kterd plsobi emotivni vdhou protikladu: Sokra-
tes vi, Ze nic nevi, alkoliv Jje nejmoudfejfim muZem v Athénéch. Tato
cesta miZe vést k chépajicimu smichu (nebo tsmévu), ale i k tragédii nebo
tragikomedii, pokud se poslucha&i p¥{li3 pfeceni a vezmou ironii jako véi-

nou informaci podle modelu: "DeJj si to patentovat" - a muZ odeSel na "pa-
tentdk".

3) Byla tu zminka o festivitéch, karnevalech, smichové kultutfe, zejména
lidové. To v8e, zdd se, patPf{ k ritudlu, k obfadnosti smichu. Smichové
kultura nédlezi do sféry hry, uvoln&ni z véZnosti, do.hry, kteréd ném umoZ-
ni vid&t sv&t z Jjiného uhlu. Karnevaly Jjsou polaritou k vdZné obfadnosti,
kterd ddvd moZnost zabydlet se, ale teké byti zabydlen. Karreval Jje neres-
pektovénim zabydlenosti, ale také prosazenim nového zplisobu obtyvéni ("Woh-
nen").Protc se véinéd & smichovéd kultura musi oboustrannd dcplnovst.

4) Sama hra je pozoruhodné véZnym prostfedkem k odhalovéni sebe a svéta,
a8 tim k radosti a smichu. Je to &asto cesta absurdity v umé&ni, Zivotnim

‘ 8tylu i v Peéi.
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Snad jenom dva priklady:
Ten prvni by se dal charakterizovat Jjako cesta oq védZného pres nevézng
k hluboce védZnému. V takové chvili "smich hasne na rtech", ale nezdap{
se, aby tak docela uhasl: k

Ten 8irédk, odhozeny vddli
a 8 graci{ - tam leZ{ v prachu.
Odchoval se v ném maly vesmir my3ich generaci.
S \Ylomkem kordu n&kdo Skrabe brambory
A &isty 3t{it -
ten neni vibec k niemu.

@ ® s 8 s 0808000

Nosaty priteli,
zabili té
A poPédd nemé3 dost
Porédd ta bitva s blbstvim,
ta. marnd
nekoné¢ici
nezbytnost.

A dodejme, nikdy neuhasinajici Zivotni perspektiva lidstva,
Druhy pi¥iklad Jje predznamenén mottem:

A je t¥eba smutno,
Jjen kdyZ je pfitom trodku veselo.

Nedostatek "substance" ve frézich je pak odhalovén v parodii na slovﬁié
cizich slov: abstrahovati - ustoupiti od Strahova; aceton - malé tercie
ve stupnici a-moll;adolescent - a pfibatolil se metrék; afirmace - odstra
néni firmy atd. Vyklad cizich slov v této podob& vyvoléval oavobozujfr”
smich, protoZe divék v hledi3ti pochopil, %e podstata se skryvé, Ze vi:‘
Ze se skryvéd a e k ni zné cestu. -
Smich je tedy vyrazem vnit#niho stavu i vyrazovym prostiedkem nnii-
ho postoje, naéeho'pfekroéeni daného, je vyrazem prekonéni bolesti,blﬁh:
ti, strachu, smutku, stresu, strasti, je psychologickym a antropolbgicﬁw
kym fenoménem pochopeni i prostfedkemr sd&leni. Podle Freuda je smich ;‘
Jako prostiedek vzpourou proti raciondlnimu, je jinou formou vyrazu, 5@
emotivni erupci, jiZ sd¥lujeme své poznatky, chépdni, posouzeni, odsouze-
ni, rozpaky. '

a to ve dvou ohledech: a) ve jménu vztashu k nim, b) ve jménu obsahu.
V tomto smyslu je smich obecnd artikulaci vztahu ke svdtu: Je-li ném =
"jasno", je tu i smich, Sibalstvi, tsmdv, skryty dsmév. Je-li ném jasﬁ%“
0 nejasnosti druhych, nenf to posm&ch, ale smich. D&tsky smich &asto
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gnamend: "Ty m& "houped , ale jé& vim, jek to je!" Smich je vyrazem ra-
dosti z poznéni, z prekonéni obtiZi, z toho, Ze jsme se dostali nad vé&c,
g vitézstvi. V tom poslednim bodé plati, kdo se smé&je naposled, ten se
sméje nejlépe. Dojde-1li vBak k takové situaci, uZ ném to zpravidla neni
xk smichu, Jje to vézZné.

Neni-1li naopak Jjasno, o& Jjde, lze Jjen vyhroZovat: "Pfejde véds smich",
1ze se vysmivat, posmivat. To je vS8ak vyraz jen zdénlivé pievahy. Kdo
neni nad véci, ten se dovede sice vysmivat, nedovede se ale smét. V tom-
to smyslu je smich autentické svobodné reakce.

Jinak existuje je3t& nelidsky smich vraha nebo bldzna nad ob&tf,
gkleb, nikoli lidsky védouci smich. Lidsky smich je erupce lidské rados-
ti, o které vim, a& ji v&dom® & instrumentdln& nemohu ovlédat,

Zdé se mi, Ze Jjswe tu otevieli zdkladni problém: smich stejnd Jjako
pld¢ patfi bytostn& k existenci sociélniho tvora. Nyni je oviem t¥eba
vymezit, co znamend "bytostn&". Za&ndme otdzkami:

"Clovék je bytost, kterd se sméje." Toto ureni, Ffkéd dr.J.LouZil,
nenabiz{ k1{& k pojeti d&jin. To evokuje otédzky: Sméje se &lov&k proto,
2e je 3tasten? Nebo je &lovék Zlov&kem proto, Ze se dovede posmivat nebo
vysmivat? A je smich, posm&€ch a vysm&ch ontologicky toté%7 Je &lov&k &lo-
vékem proto, Ze rozumi ontickym defektim (mé smysl pro sm&3né), nebo pro-
to, Ze rozumi{ vnit¥ni inkoherenci (byla zmin&na gotické& porodnice nebo
roménské kasérna) nebo proto, Ze n&co tekového stavi a nechédpe inkoheren-
ci a tedy vyrédbl smé&3né?

Je Clovék &lovékem proto, Ze se sméje, nebo proto, Ze existuje sm&3-
né v lidské spolednosti?

Clov&k je bytost, kterd ve svych d&jinéch proZivé mnohonédsobné opa-
kovéni fbho, co tu uZ bylo - Jjednou jako tragédie, podruhé jako fradka -
a dodejme znovu Jjako tragédie a znovu jako fradka, &ehoZ Jjsou d¥ive naro-
zeni zafasté svedky. Ale velké udédlosti, od nich% si pozd&ji tak rédi vy-
pij¢ujeme kostymy, nepoukazuji jen k sm&8nosti 1id ského konénf, ale jsou
i yyrazem sounéleZitosti - onticky i ontologicky. Vzpomenme famary v ro-
ce 1848, kterd se stala zékladem sckolskéhc kroje a po roce 1945 stala
se "dlvodn&" i "nedtvodn& davodn&" ptredm&tem smichu. Upfesndme: stala se
pfedm&tem vysm&chu, ktery vzbuzovalo neautentické porozuméni, nebo vyka-
zovala sm&Snost, JjiZ se 1lidé sméli? A je z dne3niho nafeho pohledu sm&3né
toto usil{ o identitu, JjemuZ jsme se sméli, kdyZ jsme se domnivali, Ze
Jsme ji pln& doséhli, ad jsme nedoséhli ke kofrentm tohoto Usili, aniZ
tam doséhli ti, kdo kdysi 8ili &amary? A k témto kofenim nedoséhli ani
ti, kdo se sokolskym Camarém jen vysmivali. Nebo Jinak: Bylo usili po
identit& ve své vdZnosti vidy sm&3né nebo je ve své smédnosti vAZné a
bude véZné tak dlouho, dokud s Usmévem nedosdhneme bytnosti této identi-
ty?
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ClovEk touZ{ po réji, pohod&, blaZenosti, edenu, zabfji pro 5fast-
nou budoucnost, povinné se smé&je, aby se mohl smét. Ale bude se smét, az
zabije posledniho nepfitele smichu? Anebo prosméje se k smichu, jako se
¢lovék miZe propit ke "svému" vinu? -

Vénujme nyni trochu pozornosti smichu jeko pFedm&tu zkouméni.
Smich, humor, je poklédén za jeden z nejvy38ich psychickych vykond &lg-
véka. Rozdil mezi smichem opice nebo psa je v tom, Ze &lovdk vi, Ze ge
sméje, Ze prekypuje emocemi. Dokonce vi i to, Ze emotivni vyraz miZe byt
8 obvyklymi komunikadnimi kody v rozporu (usmivala se skrze slzy, plaka-
la radosti). PF{&inou tohoto Jjevu je okolnost, Ze projev je instinktivng
vézén na prevahu pfedchoziho strachu, zkosti, bolesti nebo Ze je emotiv-
nim pfehiuéenim vzpominky na minulé.

JestliZe se &lov&k usmivéd, sméje nebo rehtd, jde podle Freuda o
sponténni projev, "vydaj energie, vznikajici pifi chépéni druhé osoby".
Je to vyraz radosti ze setkéni se u v&ci i radosti ze srozumdni s drut
mi. Jan Werich k tomu Fiké: "Abychom nemuseli znovu za&inat znovu, prc
bédsnici piSou bésn¥, mali¥i malujf obrazy a klauni metajf kozelce."

V3imnéme si na zdv&r je3t& smichu jako socidln{ skuteZnosti: Berg
son ve 8vé klasické préci Le rire (Smich) si vd{mé smichu prév& z toh:
hlediska. Rik&: "Smfch potfebuje echo. Smich Je vZdy smichem skupiny.
Pochopit smich znemené umistit ho zp&t do jeho pFirozeného prostredi,
JimZ je spolenost. Je t¥eba urdit jeho uzite&nou funkei, jiZ je funk
sociélni. ... Smich mus{ mit sociélni vyznam."

Realizac{ této koncepce je princip klauna. Klaun byl v dé&jinéch
vidy spojen s predstavou "bléznovych bryl{", jimiZ lze uvid&t pravdu
svéta z Jjiného dhlu, ne? je b&Zny, a s nalezenim p¥ijatelné formy pro
Jeji sd&leni. A nejen to. Cirkusovy klaun byl ten, koho nakopéﬁali, (s
8i divék odreagoval své vlastni Zivotn{i kopance. Ale bylo tem Jjedt& n-
navic: Klaun m&l vZdycky vrch, protoZe vZdycky vstal. Neodbytn& vidyc
vetéval. A v tom je i odpov&d na otdzku, prod je smich, humor, Jjednim
z nejvy88ich psychickych vykond &lov&ka: Ve smichu & humoru je moudro:
pfekonéni. Klaun mi#{ k podstaté tak jako bésnik, malif i filozof.

Vynikajic{ referét manzell Seviikovych na néds pisobil pon&kud hr:
né svym ném&tem i Jjeho provedenim, protoZe podtrhl védomi ztréty Jjedn:
ztréty harmonického zékladu. Ale nepropaddme pi#i reflexi soudesného sv
ta touze po unifikaci, stejnosti a prémérnosti, v nfz jsme zabydlenif? '
Podar{-1i se ném zvlddnout svou individuaci & identitu ve spolectenstv.
stejné& jako identitu lidské dimenze v rozmanitosti, buleme se modelim
disoluce 3tastné smét, protofe budeme mit vrech nad abstraktni identitc
v prumérnosti i nad stejn® abstrektni identitou v rozdilu. Nezdapr{-1i
elespon ne zde piitomnym generecim, budere se t&mto modelim vysmivat
stejné Jjako fanglim a tamerém a "budeme wit smdlu”. Chceme-1i se svobe
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~ smét, znamend to zvlddnout lidsky presah, transcendenci &lové&ka ke své-
tu, k druhym i do vlastniho nitra. A to je poslénim, které méd smysl a
zeklédé svobodny smich.




