Jak Jje smich moZny?

Jiri RazZicka

Motto: )
»Smich zbavuje sedléka strachu z débla, protoZe na
hodech troupd se i débel zdé byt trdlo a troup, a
tudiZ ovladatelny."”
Umberto Eco
Jméno riZe

Uvahe nad emichem je v uritém ohledu nepat?i&nd. A také dosti o&id-
né. Mém pocit - & domnivém se, Ze nejsem sém -,%Ze by rozprava dostéla
tématu predeviim tim, Ze bude vesel4, legratni a vtipnéd. KdyZ sexuolog
pise poprvé o lésce, rad by nepochybn& nepsal pojednéni milostné a ve
veriich. Porodnik se jistd zpofdtku zachviva néhou a ddivem nad zézra-
kem prévé narozeného défdtka a chtdl by o tom napsat. A prévnikovi, kte-
ry poprvé pile o prévu trestnim, dozajista defiluji pied odima Zalédle,
Sibenice a kat. Také jé& pidi o smichu poprvé a prdl bych si sepsat pied-
staven{, které by hyrilo vtipem a odudevn&lou legraci. VBichni viak vi-
me, Ze je rozdil mezi zamilovanosti, jejim popisem a stavem pisatele. A
totéz plat{ o tom, kdo, piSfc o prévu, nemusi byt sém ani soudcem, ani
odsouzenym, eni vykonavatelem rozsudku. Dokonce nemusi byt prévnikem,
ba ani &lov&kem spravedlivym. A peét o smichu je n&co Jjiného, neZ psét
vtipn&, coZz rovnéi neznamend, Ze vtipdlek je sém vesely. A¥koliv bych
tedy velmi rdd psal tak, aby moje véty vyvolédvaly smich a dobrou néladu
a jé sém bych byl réd vesely, zapo&nu svou dvahu o moZnosti se smét dvo-
dem do melancholie.

Viichni 1idé, kter{ se Jjakkoliv povrchné zafnou zabyvat depresi,
se bezpe&nd shodujf{ v tom, Ze p¥imou umérou jejiho ristu se ten&i motiv
veseli. Nejhor3i, co miZete depresivnimu #lovéku udé&lat, je pozvat ho
na grotesku. Je dost pravd&podobné, Ze pfi odchodu =z kina vém skol{ pod
auto. Samoziejm® ndkladni. A pro &lovéka, ktery tihou zhoubného smutku
netrpf, je nepochopitelné, Ze jeho bliZniho smich nepolé&i, nepiivede
na j?né mySlenky, nedéd zapomenout. Jedt& vice je pak nepochopitelné, Ze
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yeseli u ndho miZe jeSt& znésobit jeho melancholické truchleni{. Zabyva-
jice se stavem smutku patologického, se moZné dobereme zpisobem tak Fi-
kajic negativnim podstatnych znakd a podminek, za kterych smich mizi a
jiz neni mo¥ny. Metoda, kterou jesme zvolili, je prastard, mistrn& Jjf
vlédnul Platon, medicina ji zné rovnd% po staletf. Pojednévajice tedy
jakoby o nétem jiném, o protipolu, presto, a ba pravé proto, si miZeme
pfipravit g ofistit zorné pole tak, aby ném jiZ nic nestinilo a nekon-
teminovalo moment a misto, kdy a kde se objevi misto i podminky hleda-
ného Jjevu.

7 pohledu vn&jdiho je melancholie stavem, pti kterém je postiZend
osoba népadné celkovou ztuhlosti, nezéjmem o okolni své&t, Jje mélomluv-

' pé, bez vitality a ¥ivotniho podnikéni. Melancholik je zkemen&ly, vypa-
dé truchlivé, zb&dované a skyté obraz naprostého opuiténce a ztrosko-
tance, kterého potkala katastrofdlni ztréta veskerého cenného, co si lze
u &lovéka predstavit. Melancholik je uzavieny do sebe, priZemZ z n&ho
vyzafuje tragicky vyraz, ktery po chvili miZe &lovE&ka pfihliZejieiho
pand vtéhnout do dusivého a nesvobodného pocitu, ktery z depresivni oso-
by vyvéréd. Tento vliv je velmi sugestivni a p¥i vnimevé jiim pozorovéni
se nemiZeme ubrénit dojmu, Ze stav naprosté pasivity Jje jen zdénlivé
neutrélni: v p¥{tomnosti melancholika za¥fnéme pocilovat tihu a bezmoc-
nost tek intenzivn®, Ze v nés snadno mi%e vzniknout podezieni, Ze depre-
gse je nejen mocnou vyzvou ku pomoci, ale zéroven i obvin&nim okoli. Me-
lancholik v8ak zéroven nen{ s to nadi pomoc piijmout a jakékoliv snahy
o pomocny zésah odmité, obvinuje pritom sama sebe z t&ch ne jhrozné j-
E{ch skutkd i mySlenek, tupf sém sebe a pii stupnovaném sebeobvinovédni
pak olekévé trest.

Mlaedy tiicetilety muZ vypovidé o svém soufasném stavu. "Jedté& pied
tydnem bylo vS8echno v poiédku. Ted se vSechno zastavilo, nic, co se dé&-
je okolo mne, mi nedédvé smysl, myslim na jedinou véc: kde jsem udé&lal
chybu, co jsem provedl komu, Ze musim tak trpét. Jsem Spatny, protoZe
jen kaZdému pinddim smilu a kaZdého trépim. M&li m& uZ ddvno zabit.
Nejsem schopen nikoho udinit 3tastnym, kaZdy Jjen nakonec vidi, Ze neJjsem
k nitemu & nikomu prospé3ny. To, %e jsem svoji divku nedokédzal uéinit
#fastnou, ji muselo stradn& zranit a nadosmrti urazit'a ponfiZit. Takové
ostuda. A pak, citim se nadobro odfiznuty od vieho nepropustnou zdi,
vBechno je cizf, neznémé a zkemendlé. KdyZ sviti slunce, tak je to jes-
t& hors{, kdy? je pod mrakem, tak mém pocit, Ze nerozeznédvém, co je ve
mné a co je mimo mne. Nemohu se hybét, protoze ta tfha mn& to nedovoli.
Hodinky sice ubfhajf{, ale jé& to nevim, mne se to netykd. A také jsem sém,
nesnesu viak pomy3leni ne to, Ze bych m&l byt & n&kym, to je pr¥iserné
povinnost, ten nédrok druhych.” Gtyricetiletd Zena: "Nesnesu, aby ode mne
n¥kdo n¥co chtél. To je d&snd némaha. Jidlo je jako sléma a bléto, hnus-
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né, nesnédim to. Nejhor3i je to nédsil{ ... kdyZ musim n&co d&lat, coko-
liv, ale musim ... ty d&ti, poféd n&co potfebuji a jé& Jjim nestaiim, ne-
stadfm jim ... jsou poféd kdesi prede mnou ... je to jedna ulidka, Jed-
ne monotdénni nota, jeden ton ... prod to lidé d&laji, Ze Jjedi a chodf
... & potom ta odloufenost. Jsem v ledové krychli a nikdo se mnou nepo-
hne, nikdo ke mn& nemiZe, nikdo ke mn& nesmi." Je poboufena, kdyZ se Jji
chei dotknout. "To véde ani nesm{ napadnout se mne dotykat, to Jje poniZu-
jicf & hnusné.” Jiny mu%f: "... Nemohu kousat, protoZe bych mohl n&co za-
bft ... to maso, to je prece p¥iferné, vidyl jsou to Zivi tvorové ...
ani chleba nemohu Jjist, zrni, to jsou zérodky Zivych organismi. Ve vodé&
Jjsou mikroby, které by mohly byt zahubeny bakteriemi v Zaludku nebo ve
st¥evech. Nemohu se brédnit Z4dné ndkaze, protoZe i ty viry maji{ prévo
na %Zivot. Je mi Jjich (mikroorganismi, J.R.) strasné& 1lito." Depresivni
#ij1 uzavieni v jednom &asovém useku, ve zpFfitomn&lé minulosti, které
znemoZnuje, aby Zivot probihal, aby se v&ci d&ly, mé&ly pokradovéni, moh
ly n&kam sp&t. Aby se oni sami dé&li, éby Zivotnimu déni byli d&astni.
Ddle jim chybi spoledenstvi, chybi Jjim druzi.

V depresi hraje obrovskou roli vina & trest. Odpu3téni, shoviva-
vost, tolerance, usmifeni, to v3e naprosto chybf. Trest mé& navic zvlast
ni podobu. Neni osvobozujfci, nen{ prfleZitcsti k néprav® a usmifeni,
neobsahuje moZnost se zbavit h¥fichu, pfelinu, proviné&ni. Trest Je zde
mstou, zatracenim, kterym utrpeni nekonéi, Jjen se prohlubuje, vina a
trest jsou vé&&né. Melancholici se snaZi obJjevit divod svého potresténi.
Vysvétleni miZe byt osvobozujici. "Pykém za to, Ze Jjeem. A nabizi se i
vychodisko. KdyZ nebudu, kdyZ zruSim sama sebe, tak dojdu vysvobozeni &
pokoje. Od té chvile se v&ci daji do pohybu." Sebevrazi tento moment
charskterizuji jako bod obratu, bod, kdy se uddlosti za&inaj{ dit. A
kdy se také mohou usmét, protoZe na3li redeni.

Kdy% Jjsem svij prispévek piipravoval, ocital Jjsem se ve dvoJji po-
loze. Velmi podstatn& Jjsem pochybovel o tom, Ze se mi podaii vystihnout
vE&rng a vystiZn& genezi smichu i podminky, za kterych vznikd. Téma je
to spiZe na monografii a o svych schopnostech jsem si také pomyslel lec:
cos nelichqtivého. KdyZ se mi ale pod trfemi prsty na psacim stroji zro-
dil népad, poskoéilo mi srdce a jé& na Zidli. A pristihnul jsem se, Ze
Jjésém.

Psychopatologické diagnostika Jje nesmlouvavé, takZe mi nezbylo,
neZ vlastni poZindni kvalifikovat jako pifechod z deprese sm&rem k eufo-
rii &ili hypomanii. A prévé piestup z melancholie do ménie Jje onim mis-
tem, onim pfechodnikem, kde se rodi smich.

Nabiz{ se proto pouZit vypovédi 1lid{f, kte¥i touto souté&skou, pfe-
chodem mezi melancholif & ménif, pro&li, informace, které pak miZeme
vyuzit. ®
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Technik okolo &ty¥ficitky uvddi: "Moje deprese trvala celd staleti.
Bylo to, Jjako bych #il, jestli se tomu dé Fiket Zivot, naprosto sdm
v monotonnim prostoru 3edo¥erné barvy. Ten prostor sém byl rozlehly,
takZe jsem m&l moZnost jit tam nebo zese jinem, ale piemisfovéni ztré-
celo smysl, protoZe Jjsem nikoho nikdy nepotkéval. Jako bych byl na cizi
planet®, mezi cizimi tvory, kte¥{ mi vibec neubliZovali, ale ktefi se
mne svym Zivotem vibec netykali, podobn& jako stromy v lese nevedou Z4d-
né hovory 8 nédmi lidmi. TakZe Jjakékoliv sktivita, protoZe v ni nedlo o
setkédvéni, byla nesmyslnéd. A to vi3e bylo prostoupeno pocitem, Ze jsem
zapomenuty. Zkrdtka mne tady lidi zapomn&li, nechali mne na neznémé pev-
nin& a nev3imli si toho, Ze JjiZ mezi nimi nejsem. Napadlo mne, Ze to
ud&lali zémérné, Ze Jjsem se Jjim né&jak nehodil. Samoziejm& jsem 8i to za-
vinil sém, protoZe ostatni lidé si Zili klidné& spolu d&l.

Pak nastals zm&éna. Ne ve mn&, v sob® jsem nic nepociloval, ale n&-
co se ddlo venku. V tom 3edém svété. MEl jsem intenzivni pocit, Ze na-
stéval vzruch. Byl jsem nervozni, z tupého klidu mne vyrudovalo neucho-
pitelné tuSeni zm&ny. Pak jsem si v3imnul pukliny v mém betonovém své&t&.
Nemohl jsem uZz vibec spét a musel jsem tu prasklinu neustdle sledovat,
aby mi neutekla, aby nezmizela. B4l jsem se dokonce mrknout. Jednoho
dne Jjsem v té prasklé plode uvidél svétlo a to tu 3kviru roztahovalo a
jé jsem ucitil svou Sanci. Utikel jsem jako S8ileny, v&d&l jsem, Ze Jjsem
unikl, Ze jsem vyvdzl a Ze mne nesmi dostat nikdy nikdo zpétky. To byl
takovy triumf, takové 3tésti, Ze si to nedovede nikdo predstavit.

Prvniho &lov&ka jsem potkel hned za branami blézince. 51i jsme do
hospody, kde bylo veselo. Ta hospodes mi tehdy pPfipadala Jjako hostinec
svdt. Potkdval jesem lidi a m&l jsem Jjich stdle mélo."

Ota Pavel, spisovatel, vypovidéd o svém vysvobozeni z depresi podob-
né, "Chtél jsem se stokrdt zabit, ale neud&lasl jsem to. KdyZ uZ jsem ne-
mohl, kdyZ jsem uZ myslel, Ze to nevydrZim, snad jeem kdesi v podv&domi
touZil Jjed8té& Jjedinkrét polibit na rty feku a chytat stfibrné ryby ...
kone&n& to mém, to slovo, je to svoboda ... byt sdm a svobodny aspon na
hodinu, na dny, tydny, mé&sice, svobodny od civilizace."

Ota Pavel hovof{i hned o dvou vé&cech, které melancholie &lov&ku zpi-
sobi. Je to uvézn&ni a izolace od toho, co méme rddi, co milujeme a bez
¢eho neméd smysl Z{t. Melancholie zbavuje &lovZka svobody a lésky.

To, co podminuje moZnost sm&vu a smichu je volnost & moZnost byt
8 tim, co ndm pfirostlo k srdci. A tam, kde se vytrédci, kde se nedaii
svobodnému Zivotu, tam se vytréci smich. Lidé uvézné&ni v nemoci, boles-
ti, 1idé uvézn&ni jakkoliv, se nemohou smat, veselit se ani radovat.

Vznikd samozie jm& otézka poloZend prévem. A co smich sadistid, zlo-
myslnych, smich 1lid{ kiivych a 3kodolibych? Argument miZe nase tvrzeni
pon&kud poopravit, nikoliv v3ak zm&nit zésadn&. Tam a tehdy, kdyZ pomine
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jakékoliv hrozba, a my vime, Ze jednim z nejvlastnéjdich atributd per-
verze je strach, kdyZ se zdafi hrozbu piekonat, zvit&zit, uniknout, zba-
vit se soupefe &i soka, pak se tvof{ prostor pro triumfdlni smich.

S riznym koloritem, 8 riznymi pFim&semi. Lidské svoboda, jak vdeobecn&
znémo, nemé jen mravn& pozitivni vyznam, ani mravnost nezaruéuje. Svobo-
da maniaka, zvrhlika, tyrana Jje jist& také urfitou podobou svobody. 04
dob kultur od Eufratu na zédpad je zakotveno v&dé&ni, Ze &lovék dostal
svobodu k dobru stejnd tak jeko ke zlu. CIim se tyto asvobody od sebe li-
81, ponechme stranou. Z hlediska pregmatického i z hlediska obecného
svoboda k dobru i ke zlu a v nich neprebernéd variebilita Jejich konkrét-
nich podob podminujf{ genezi smfchu.

Ota Pavel stejn® tak Jjako naZi pacienti v3ak je3t& Fikaj{ vice,
nezli jen to, Ze melancholie je nesvoboda. Pro depresi je charakteria-
tické, Ze &lovika zbavuje spolubyti, Ze &lov&ka izoluje od druhyech, od
toho, co mé &lov&k rdd, mista, kam pati{, &innosti, které d&léd, bere mu
domov, zbavuje jej moZnosti sebevyjédfeni a sebereslizace. VZimnZte si
lidf, jak se tvéa¥{ a co d&lajf, kdyZ se potkajf s tim, co majf rédi =a
od &eho byli dfive odlouleni. Usmivajf se. Co d&laji lidé, kdyZ vyJjdou
z vézeni? Kdyz odchézeji z nemocnice zdrdvi? Kdy#Z zab&hlé dité& b&Zi
k znovunalezené mémé&? Usmivaji se. NAvrat obnoveni pietrhanych vazeb je
mistem a podminkou 5t&sti{. To se vdak nemiZe uskutefnit bez toho, co &o-
v&ku déno, totiZ mit rdd, milovat. Vime ovSem, Ze i léska mé spoustu po-
dob, zralou i nezralou, d&tskou i dosp&lou, uSlechtilou i perverzni.

Zbyvé Jjest® jedna zékladni chareskteristika melancholie, a tou Jjeou
kruté vy&itky své&domi, tou je vina. Sebeobvinovéni a sebezatracovéni
pat¥{ k nejvlastn2 j8i charskteristice depresi. Ofekévénf trestu k pro-
kleti tohoto stavu patif{. Svoboda & soundleZitost 8 tim, kam a co &€lové-
ku patfi, nejsou dostadujicimi podminkami k tomu, aby se &lov&k melencho-
lie zbevil. Musi jedt& ustoupit teror svédomi. Maniaci ve svém Jjednani
d&laejf predev3im to, co d¥ive povazovali za Spatné, co m&li zakdzéno.
8kudlil rozhazuje dspory, zakPiknuté divenkas stPfdéd muZské, bojéeny tré-
mista Pfe&nf na vePejnosti. A nikdo z nich necf{ti za svoje jednéni vinu,
zatimco v depresi se p#i pouhém pomy3leni na podobné w&ci za totéZ kruté
peskovali. Jak se stalo, %e se tyranii sv&dom{ vymknuli, je momentélné
vedlejd{, ale vime, Ze se ji{ vymknuli. Alespon na chvili, na &as, ale
presto natolik, aby mohli proZivat Stésti. A také Jje vyjadfovat. Aby ne-
citili to, co vSechno &lov8k obt&Zkany vinou proZivé: svoJji nehodnost,
malost, Spatnost, mravni nedosta¥ivost, obvin&ni, pohrdéni, pranyf vy-
tek, plivancid, kopancd & pohledd, hanbu & nekone&nou vinu. Mft €isté ru-
ce a &¢isté srdce nebo alespon pocit, Ze tomu tak je, ba stali, Ze to
snad nékdy miZe byt, Elovdka osveobozuje. OdpudtEni a vykoupeni z h¥ichid
pak pat¥{ k nejvédtdim milostem, Jjakych se miZe &lov&ku dostat. Skute&né
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vyléteni 2z maniodepresivni psychozy je spojené s restrukturaci svédomi,
které jiZ neni barbarsky nemilosrdné a kruté. Hdnie sama Jje \dtékem p¥ed
svédomim, manicky &lovék je Stvancem a desperdtem.

Genezi smichu si jest® miZeme ukdzat tam, kde vznikéd ve své nej-
prostdi a prvotni podob&, totiZ u d&ti. Vibec prvni demév je3t& nelze
dost dobfe nazvat smichem, i kdyZ nékteré elementy obsahuje. Plnokrevny
smich se objevuje tem, kde je legrace, a tak se podivejme na takovou s&i-
tuaci u malého nékolikatydennfho robdtka. Vezmé&me hru na "kuk" nebo
rpaf". ZéleZi na nadem vkusu a fantazii. Sta&i se schovat za zésténu a
pak prost& vykouknout nebo vybafnout. Dité se miZe potrhat smichy. Sek-
ven¥ni pozorovéni prinese sloZit&j58{ meziflénky, které lze dobie psycho-
logicky vyloZit. Poprvé totiZ, kdyZ dit&ti zmizime ze zorného pole, za¥-
ne nés hledat. Hledéni ztraceného nemusi, a také vidime, Ze u dité&te ne-
ni nejpiijemn&j8{ proZitek. Foste uzkostné nap&ti, obava, Ze dit& zista-
ne samo. A kdyZ nejsme zlomyslni, tek vykukneme prévé vias, strach a
obava a izkost jedt& dit& nezaplavily, v opalném p¥ipadé by se totiZ po
vy juknuti rozplakalo. Ulek by nebyl vyst¥idén dlevou a radosti, ale spi-
e by se prifadil k anxiozné fobickému proZivéni. Uleva by prisla a%

v prib&hu plédfe a s nad{ Wt&3nou pomoci. TakZe! KdyZ jsme vykuknuli
vias, dité se lekne. Ztuhne, vykuli kukadla, pak, ano, poznalo nés, roz-
poznalo, Ze to ohroZujfic{ neni skutelné, ale jen jakoby ohroZeni. Ze je
to hra. A toto 5festné poznédni prinédS{ radostnou dlevu. Nezridka se my
gami vrhneme dit&ti v ustrety do Jjeho néruXe. BoZe, to je na sv&t& krés-
né a veselo, kdyZ jsme se po trode napéti z malého ohroZenf a nebezpeli,
gze kterého Jjsme unikli, setkali. A také jsme se smichem ze sebe setfds-
1i i strach, ktery nés, malilkého capartika, tak trochu pronéeledoval

v noci, nebo samotného v ko&érku pfed samoobsluhou, kde Jjsme &ekali tak
predlouho na mému & ona nedle a nefla. Smichem & ve smichu se dfiveéjs{
ohroZujici & nelitostnd skutelnd skutefnost posouvd do skutelnosti méné
skutefné, do skutenosti Jjakoby. A tak ném smich vné31{ do skutelnosti
moment hry. V ni se smrtelnd véZnost proménuje v nevéZnoet, drtivé neu-
proenost Jjednodimenziondlniho a unipolérniho reslismu se posouvé do mno-
horozmérnyeh moZnosti, jejichZ volba je moZné a my se j{ dokonce miZeme
ziitastnit. Proto jsou také, j4 si to tak alespon mysliﬁ, svobodné volby
ve Spojenych stétech tak trochu, pro nés Jjen obtiZné& pochopitelnou, kar-
nevalovou legraci.

V knize Umberta Eca Jméno rdZe r{ké Vilém, Ze ddbel je zmrzaleny,
protoZe vi, kam Jjde a jeho viru nikdy nezsaschvéati pochyby. Jeho Zivot Jje
nesen jednim smérem a tvarem toho sm&ru je kruh. Bih, Jjak pravi élchy-

mista, kterym temny Jorge pohrda, se, tvore svét, smdl. Svi&t je dilem
boZfiho smichu.

= G e



Pro& se sm&je krom& boha Jjedt& &lovEk? ProtoZe Jje jiZ od podédtku
nepnut a% k neunesen{ mezi dobrem & zlem, mezi peklem & nebem, mezi
zhoubou a spdsou. A navic mdZe svij pohyb od jednoho k druhému polu
také vlastnim pri&in&nim vykonat. Od mali&ka o tomto nap&ti vi, znéd ne-
be i peklo, nebof jen duch je schopen tekového uvEdom&ni a t&lo, v n&mi
duch sfdl{f, je schopno takové zkuSenosti. Jen &lov&k je s to mit evi-
denci obého. A prekonévaje jedno pro druhé, se sm®je. Smich je pFizna-
kem nejiatého; napinavého a riskantniho @dé&lu lidi. O tom, Ze &lovéku
je duch vlastni jiZ od kolébky, doklddéd jeho schopnost se smét.

Smich spojuje t&lo & duchem a, jak ¥{ké Aristoteles, ustavuje vzé-
jemnou rovnovédhu tam, kde byla porusena, ddvaje jim tak odpo&inout. Ko-
medie a legrace pfedvédé&ji lidskou nedokonalost, Spatnost, ale netres-
tajf je. Eclv Jorge se takové shovivavosti hrozi. Rikéd, Ze smét se by
mohlo ¥lov&ka zbavit strachu a kdyby se stal smich majetkem lidu a byl
povysSen na um&ni, pak by duch byl podoben prdu a naopak, pfifemZ by oba
mé&ly prévo vanout tam, kam se komukoliv zachce.

Tento spor v3ak patf{ stifedovéku, naSe doba mé jiné nesnéze, nebot
pomichala jedno 8 druhym a nevyzné se, Spatné rozeznévéd jeden van od
vanu zcela odlisného. Dala tek Jorgemu paradoxné& za pravdu. A tek by
ném mohl pomoci ve schopnost rozliSovat prév& smich. Podminky k tomu,
aby vznikal, znéme. Jsou Jjimi svoboda, bratrstvi, léska a tolerance.
Znédme také pfi&inu Jjeho zdniku. Jeou Jjimi opusténost, zavrZeni, nepocho-
peni, dtlak, tupost a ignorance. Zdépas s depresi je zépasem proti udtla-
ku, Jje zépasem o svobodu. A ménie, euforie, to jsou zpravidla mylné
predstavy zastirajici skutelny stav nasich svobod.
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