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 proroci, hlasatelé novych myslenek, nazort nového zivota kame-
ovéni byli, na kiiZ pfibijeni, péleni na hranicich, stfileni v pevnost-
sich prikopech a na barikdddch. A za vech dob byl posméch nejcas-
{gji uzivanou zbrani. Tomu také neujde Zidny abstinent.!

~ Kdyz jsem piijal pozvani na tuto konferenci, védél jsem, ¢eho se od-
jazuji. Ale abstinent se nesmi bat. Neni ndhodou, Ze pravé abstinenti
«t4li v boji za svobodu nédroda v pfednich faddch. O naSem prvnim
oresidentovi mluvit nebudu: Ze je jiz od zadéatku stoleti piesvédCenym
abstinentem, je véc davno zndmd. Rad bych ale poukdzal na hrdinstvi
téch, ktefi se schazeli v abstinentni restauraci v Ostrovni ulici €. 18,
ybyté inZenyra Stycha a jeho choti Landové-Stychové v Libni & v Su-
'~ mavské ulici na Vinohradech, kde jim utulek poskytovala vdova po
- profesoru Hostinském. Pamétnik o tom pravi: ,,Hned od pocatku val-
~ ky se uzivalo piatelskych schiizek ptatel abstinentismu. Pozdé€ji, kdyz
* itastnici téchto schiizek se tak dalece poznali, Ze nebylo tieba obéva-
ti se udavaci, pocaly abstinentni krouzky pod timto nevinnym né-
zvem zabyvati se ve skutegnosti politickou a podvratnou ¢innosti.”
Tak napt. se polni éetnik K. Junger v roce 1918 nevritil z dovolené ke

svému dtvaru a misto toho skryt v byté Ing. Stycha tiskl letdky.?

1 ], Novy zivot, Abstinentni véstnik 2, cervenec 1911, 1,s. 2
2 Abstinenti ve sluzbach hnuti za svobodu nédroda, Nirodni osvobozeni 5,

30. 10. 1928.
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Jakkoliv velky byl oviem podil abstinentd na rozbit{ starych, qla
jich ndzoru pfezilych stitnich struktur, musime sj uvédomit, ya &
vym tikolem abstinentniho hnuti bylo teprve vytvofit novy stat -
ndrod - Vy83i ndrod, jak ostatné znél ndzey listu, ktery jménem
abstinentd vyddval profesor Bietislay Foustka. Vseobecnym
vénim celého ndroda teprve dokon&ime narodni obrozen, rqy
se obecné. ,,Nase zbraii je predeviim slovo pravdy. N&s stit je zdkop
noveho lidstvi,“ psal Foustka.? Do boje proti alkoholu PIoto abgy.
nenti mobilizovali jako obvykle vyznamné postavy Geske minulogtj
Jana Husa, Jana Amose Komenského, Josefa Jungmanna, p; Jan
Simsa pfipomnél, 7e o jeho popisy asyli pro pijaky se zajima] dr.
Eduard Grégr. Pilny a bibliograficky spolehlivy Josef Volf zase vy.
zdvihl snahy Jakuba Malého o omezovani piti za pomoci knihovep

Abstinentn{ hnuti se povazovalo za soug4st ohromné ofenzivy pg.
vého Zivota pfichdzejici PO zniCujici vélce: ,, Abstinentismus je hnuty
mravni, spéjici za zdokonalenim &lovéka ve smyslu kolektivm’m, je
to podstatnd ¢dst eugeniky, obrozeni Clovéka, je to Kristus, Buddhg
i Zarathustra hldsajici Spaseni a nové lidstvo. (...) Abstinentismyg je
usili socidlni a socialistické. Je to také pfedstaveni spolecnosti ng ji-
nych zdkladech.* Takto formuloval tikoly a cenu abstinence Kare]
Juda. Tyto zdsady dovedné aplikoval i na poméry Ceskoslovenskeg
a vtipné€ je pfizpisobil i hospodaiskym pozadavkiim: »Prakticky,
hospodafsky bych si pfedstavoval n4s spartansky abstinentn{ pomgr
k mezindrodn ciziné&: vyrabét alkohol, dokud bude lidstvo (se staty)
presvédceno, Ze vyroba alkoholu nejvice vynasi, vyrabét, Vyvazet,
sam nepit. Neni to mravné, jsou to otravné plyny chrlené do cizich
tabord, ale uvazme: bylo by to jednou zdraveé chytractvi ndroda ne-
opilého mezi opilymi.

Abstinenti trpéli zejména tim, ze je vefejnost povazovala za lidi
vystredni, ktefi se chtéli za kazdou cenu odlisit od ostatnich. Naopak
to jsou - jak opakoval i dr. Gustav Kabrhel, profesor zdravovédy na
UK - ,,lidé zdsad vyssich, pravé, vyhranéné viile, ktefi vedeni jsouce
snahou dospéti Zivotem prostym, jednoduchym, odlouc¢enym ze-

3 "'.‘.
Viech

Stz "‘;
URIEI

3 Uvodnik redakce v prvnim Cisle Vyssiho ndroda, které vyslo 1. 5.1921.
4 Karel Juda, Ukoly a cena odfikéni, Vy3si narod 1,15.10. 1921, s. 3-4.
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.-.. éna od pozitkil soustavu givovou drazdicich, dospivaji k odfeknu-
“oe alkoholu.”
~ Vice osvétli konkrétni piiklad, ktery profesor Kabrhel uvadél: Ji-
v rolnik zacal jednou péstovat chmel. KdyZ ho ochutnal, zjistil, ze
| inak nez pivo. Thned ho napadlo, Ze v pivovaru se do piva d4-
4 kromé chmelu jesté asi néco jiného — a z toho pak boli hlava. Roz-
hodl se proto, Ze uZ pfestane pit. A tak i prosty lovék, uzivajici
ovéem svého rozumu a neohliZejici se na obecné minéni, miize dospét
| zdvériim, které by ani lecjakému akademikovi ani na mysl nepfisly.’

A co situace tfid pracujicich? I kdyz socidlni demokracie jako nej-
mocn&jsi obhdjkyn& jejich zdjmid nepfestdvala usilovat o zvySeni
grovné délnickych mas, povazovala za rozhodujici, aby d€lnické po-
sadavky rostly rychleji nez moZnost je uspokojovat. Zde spatfovala
plavni zdroj usili, zaméfeného na zménu a opravu svéta. Samoziej-
~ mé v tom se skryvalo i nebezpeci — orientace na vyuZivani moznosti,
ez poskytuje konzumni zplsob Zivota, mohla znamenat, Ze délnic-
tvo ztrati ze zfetele sviij koneény cil — ,,nikoli osobni blaho jednot-
" Jivcd, nybrz povSechné blaho vSech* a na zakladé prchavého, lec sta-
le opakovatelného poZitku dospéje k smifeni s danou skutecnosti
svého Zivota. V oblasti alkoholové tomu tak skutecné bylo: sociolo-
gické pruzkumy, které shrnuli belgicky socialista Emil Vandervelde
¢ socidlné demokraticky bavorsky publicista Adolf Braun, dokaza-
ly, Ze s rostoucimi pfijmy rostou i vydaje za alkohol.®

A prdvé pozivanim alkoholu, jak byli socidlné demokratiCti teore-
tici — véetn& napf. Victora Adlera — pfesvédéeni, se clovek zbavuje
svého védomi a s tim i jediné zbrané na sebeobranu... ,Alkohol sta-
vé se soucdsti potladovatelského stroje, pfispivd k tomu, aby vyko-
fistované tiidy byly ponechdny v onon stavu klamu a nevédomosti,
v chabosti rozumu a vile, ktery zpiisobuje, Ze potlaovani a vykofis-
fovani snaseji."’

5 Gustav Kabrhel, Abstinentismus, vyznam jeho pro jednotlivce a spole¢-
nost, Praha 1906, s. 4-5.

6 Richard Frolich, Alkoholni otizka a tfida délnickd (= Zdravotnické
knihovny délnické &. 1, némecky origindl vySel 1904), Praha 1908, s. 24n.

7 Tamtéz, s. 34n.
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Ne kazdy si ale uvédomoval, Ze boj proti alkoholismu je pieds.
vSim bojem proti jeho producentim. To bylo tfeba stéle opakoygg:
»INasim skutecnym nepfitelem, na8im hlavnim nepfitelem — jest ve].
kokapitél, jenZ uloZen jest v pivovarech, lihovarech a hostinstyich
A vladnou-li jesté mezi ndmi pfedsudky, zavifiuje je prave tento ka-
pitdl, jenZ pfimo nebo nepfimo ovldd4 viechen tisk a tim zabraiiuje
lidem poznati pravdu.” Tak situaci charakterizoval ¢ldnek v casopisa
Alkoholgegner, pfeloZeny pozdgji do Cestiny a ptijaty do Casopisy
Abstinentni véstnik.® , Ukrutnosti, jichz dopousti se velky akcigyy
pivovar,” dodal jesté, ,,jsou né¢im neslychanym v celych svetovyich
déjindch. V piedeslych stoletich zotro€ovéni byli lidé. Otroci zlstalj
ale zdravi. Tisice lidi bylo povrazdéno. Ale déti povraZdénych zista.
ly zdravy. Nyni zotroCuji a vrazdi se lidé soucasné. Vrazdi se i se
svym pokolenim.** Jedin€ \i¢inné zbrang, jaké m4 dé&lnictvo proti ka-
pitalu lihovari a pivovari, jsou stejné jako ty, jichZ uzivd v boji prot
kapitdlu viibec. Boj proti alkoholu se odehrava jen na vedlejsf frop.
té tfidniho boje.

Spole¢nou fe¢ s méstanskymi bojovniky proti alkoholismu se socj-
alnédemokratickym abstinentlim nedafilo pfed valkou nalézt, So.
cidlni demokracii se zddlo, Ze jejich kolegové ztotoZiiuji socidlni otdz-
ku s otazkou alkoholovou, a Ze proto piedpoklddaji, Ze vymyceni
alkoholismu bude mit za nésledek i vyfeseni socidlni otdzky. Az pre-
stanete pit, povede se vam dobie, resumoval toto piesvédéeni Richard
Frolich a dodédval: A budete spokojeni s poméry. A to pravé odmitl,

Za prvni republiky se vztah mezi socidlni demokracif i m&stansky-
mi abstinenty upravil. Ostatné pravé Holitschertiv zdkon o ochrang
mlédeZe pted alkoholismem z roku 1922 nalezl souhlas u viech po-
litickych stran i ndrodf: Arnold Holitscher byl némecky socidln
demokrat. Proti tomuto zdkonu se nejvice angazovala ndrodni de-
mokracie.

Jesté jedna skutecnost neddvala nasim pfedkdm spat: totiZ souvis-
lost mezi alkoholismem a klerikalismem. Cisla hovoi jasné. Jak do-

® Lihovy kapitdl na$im idhlavnim nepfitelem, Abstinentni v&stnik 2, 1911,
1s.3.

9 Tamtéz.
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kazuje clanek,'’ktery mohl byt jen diky interpelaci soudruha Svéce-
" pého a jeho druht uvefejnén v Casopise Volnd myslenka, bylo napf.
'y rychnovském okresu z 50 259 obyvatel 479 opilcii — a mezi nimi

72,2 % klerikdli a 184 % agrdrniki. , Klerikalismus je duSevnim al-
koholismem.* Z toho ovSem vyplyvalo, Ze i antiklerikalismus a ab-
stinentismus maji mnoho sty¢nych bodi. Osobou, kterd ob& hnuti
siednocovala, byla napf. prévé jiz jmenovand Luisa Landové-Sty-
chové. A Juda, pfedni pfivrZenec Machariv, podporovatel jeho kfi-
zdckych antiklerikdlnich taZeni po Morave?

Snaha vylepsit Clovéka, pfemoci jeho pfirozené sklony pfispéla
i k tomu, Ze n€ktefi aktivisté antiklerikalismu a abstinentismu se pfi-
blizili k védeckému socialismu a pfijali za své i myslenky socidln{ re-
voluce.

Jifi Pokorny
Pedagogickd fakulta UK
Praha

' Lede¢, Alkoholismus a klerikalismus, Volnd myslenka 5, Eervenec 1909,

s. 73 an.
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