Milena Lenderovd

ZPOVEDNI ZRCADLA JAKO PRAMEN
K SEXUALITE DRUHE POLOVINY 19. STOLETI

Problém sexuality zlistdval velice dlouho stranou historického zkoumani,
snad jen méné seri6ézni historickd vyprdvéni zpestfila ¢as od ¢asu vyéet
udalosti néjakou pikantni historkou. I tento tistupek védé se vsak tykal jen
sexudlniho Zivota panovnikii, panovnic, vojeviidct a jinych privilegova-
nych.

YSexuélni chovani patfi do déjin mentalit a jako takové se dostalo na pro-
gram nejprve ve francouzské historiografii krdtce po roce 1968. Roku
1975, kdy v pafizském nakladatelstvi Gallimard vySel prvni svazek Fou-
caultovy Histoire de la sexualité, La volonté de savoir, byla tato stranka
déjin jiz jednou z nejsledovanéjSich. Zapadoevropskd a severoamerickd
historiografie nabizi k dne$nimu dni desitky titulti zabyvajicich se déjina-
mi sexudlniho chovéni, jeho projevy a odchylkami, stejné jako genezi po-
stoje k antikoncepci.' V naSem prostfedi se sexualitou predstatického ob-
dobi diisledné zabyvala Alena Subrtova ve stati Kontracepce, aborty
a infanticida v pramenech pfedstatického obdobi.

Chtéla bych se nejdfive zamyslet nad tim, jaké prameny méme k dispo-
zici, chceme-li zkoumat sexualitu nasich pfedkii v devatendctém stoleti.
A& bychom spiSe soudili, Ze se bude jednat pfevdZzné o prameny osobn{
povahy, k danému problému ptekvapivé hodné najdeme i v pramenech
instituciondlnich. Pro druhou polovinu devatendctého stoleti by to mély
byt pfedevsim fondy krajskych a okresnich soudt. Inspiraci k této tvaze
mi byla zajimava prdace Anne-Martine Sohn: Du premier baiser a 1'alcove.
La sexualité des Frangais au quotidien (1850-1950) vydand nakladatel-
stvim Aubier v PafiZi na sklonku minulého roku. Na zdkladé vyslecho-

' JImenujme alesponi: Laura Adler, Secrets dalcove. Histoire du couple de 1830 & 1930, Paris
1983; Aimer en France, 1760-1860. Actes du colloque international de Clermont-Ferrand re-
cueillis et présentés par I. Viallaneix et J. Ehrard, Clermont-Ferrand, 1980, 2 dily; J. L. Fland-
rin, Amour et sexualité dans les campagnes de I'ancienne France (XVe-XIX® s.), Paris 1975;
tyZ: Le sexe et I'Occident. Evolution des attitudes et des comportements, Paris 1981; tyz: Un
temps pour embrasser: aux origines de la morale sexuelle occidentale, Paris, 1983; Thomas
Laquer, La fabrique du sexe. Essai sur le corps et le genre en Occident, Paris 1992, aj.

? Historickd demografie 15, 1991, s. 9-46.
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.l vich protokolt soudi v jednotlivych francouzskych departementech v ni
.::autorka dogla k vymezeni kategorii normdlni versus nenormdlni, shromaz-
dila veskeré nazvy, slusné i neslusné, tykajici se sexuality, rekonstruovala

rojevy predmanzelské, manZelské i mimomanzZelské sexuality, projevy
homosexuality, pedofilie atd. Vysledkem jejtho zkoumadni je velmi plastic-
" v a mnohotvarny obraz zdanlivé skryté strany Zivota francouzské spo-

Je¢nosti v letech 1850-1950. Pfi ¢etbé knihy si mj. uvédomime, co vsechno
bylo jesté pro &loveka prvni poloviny dvacétého stoleti tabu: nahota, té€ho-
tenstvi, porod (odtud rtizné myty o narozeni), samoziejmé pohlavni styk
(pro déti byla tabu i loZnice rodiét, pokud existovala). Kofeny téchto po-
stojit dluzno hledat mj. v religiozité, vysledkem takové vychovy pak byla
naprosta nevédomost déti a mladych lidi. Prudérie vSak platila s ur¢itymi
omezenimi, poplatnymi socidlnimu statutu: velmi prudérni byla burzoa-
zie, méné prudérni maloburZoazie. Délnictvo a nemajetné venkovské
yrstvy predstavovaly socidlni skupiny, které se konvenéni morélkou fidi-
lyv mife pomérné omezene.

Mezi prameny instituciondlni povahy zaujimaji zvlastni postaveni cir-
kevni prameny, z archivnich prament pak fondy jednotlivych far, nebot
farafi méli bezprostiedni dohled nad manzelstvim, narozenim a porodni-
mi babi¢kami a brali toto své poslani vétSsinou velmi odpovédné.’ Neza-
stupitelnym pramenem jsou ¢asopisy — pfedevsim Casopis katolického
duchovenstva vénujici zna¢nou pozornost manzelstvi, mj. i manzelstvim
smisenym, ohldskam, pfipravé snoubenct na vstup do manzelstvi atd.
Nés budou zajimat pfedevsim prameny tisténé, zpovédni navody a zpo-
védni zrcadla.*

Daléi heuristické mozZnosti pak pfedstavuje soudoba lékaiskd literatura
(konkrétné préce Anny Bayerové® Zena lékatkou, kterd vysla pred prvni
svétovou vdlkou ve Vilimkové nakladatelstvi jako volny pfeklad knihy
Die Frau als Hausarztin, dila Svycarsko-némeckeé lékaiky Anny Fischero-
vé-Diickelmannové®, vydaného roku 1901 ve Stuttgartu), ddle soudoba

* Tuto problematiku jsem se pokousela zpracovat metodou sondy pro nékteré obce okresu
Ceské Budéjovice a do3la jsem k sice dil¢im, ale velmi zajimavym vysledkiim.

# Rehot Kéhler, Pougeni pro pastyfe duchovni ve zpovédnici. Dle Brandova ném. Sestého vy-
dén{ z&esténé péei a ndkladem J. H. Pospisila od Jana Hybla, Praha-Hradec Krdlové 1832.
O néco mladsi je pfirucka od Karla Fr. Pruchy Pouteni o generdlni zpovédi, prvni vydani vy-
Slo nékdy po roce 1850, 5. vydani, které jsem méla v ruce, v Praze roku 1890. Nejnovéjsi zr-
cadlo je z pera Jana H. Jindry, Zpovédnik. Pfehlednd pfiruc¢ka pro nastdvajici zpovédniky,
Hradec Krédlové 1905.

° Anna Bayerova (1853-1924), prvni ceska lékaika, promovala v Bernu, ¢innd v Praze, Draz-
danech a Pafizi, 1892-1893 ufedni lékatkou v Bosné.

® Anna Fischerovia-Diickelmannova (1855-1917), promovala v Curychu, ¢innd v Drazdanech
jako Zenska lékafka. Napsala nékolik populdrné nauénych lékafskych spis.
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pravnickd literatura, soudobd krdsnd literatura, ptivodni i ptekladovs,
a prameny osobni povahy, memoary, korespondence, deniky. Vytézeng
véech uvedenych prament by nesporné predstavovalo mravenéi praci,
proto trochu zdvistivé dodejme, Ze francouzsky historik je ve vyhodé: vét-
Sina téchto zajimavych prament je totiZ ve Francii editovanad.

Uvahu o zpovédnich zrcadlech jako pramenu k déjindm sexuality zag-
néme vymezenim pojmi. Pfedevsim je nutné si uvédomit, Ze postoj cirk-
ve k sexualité byl zcela zdporny, nadlouho poznamenany ucenim cirkey-
nich otcti o Zené jako tvoru ménécenném, kterd je navic bytosti posedlou
sexem. Kult matefstvi vedl sice k ¢astecné rehabilitaci Zenského elementu
i v o&ich cirkve, ale pfesto i naddle jednoznaéné zvyraziiovala superioritu
stavu panenského nad stavem manzelskym — ndboZenské spisy, uréené
mladym divkam, tento svahj stav jednoznatné doporucuji.” Vezmeme-li
v ivahu, Ze libertinstvi se u nds neprosadilo, pak se domnivam, Ze k reha-
bilitaci sexuality dochdzi nejdfive v lékafské literatufe konce devatenacté-
ho & pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti. Lékafi zadinaji chdpat
pohlavni akt jako néco pfirozeného, jako projev télesnosti €lovéka, kterd
mad viak byt vzdy kontrolovdana rozumem. Uvedené nazory se odvolavaj
na nutnost zachovat lidsky rod, v sexualité vidi duchovni a télesnou strdanku.
Trebaze stranka télesna je nizsi, lékafi ji povaZuji za nutnou k zachovani
dusevniho zdravi, maji za to, Ze ,obcovdni télesné, znaci vrchol pozitki
télesnych pfi zralosti a plné sile mladistvé”, jak piSe Anna Bayerova.® Nic-
méné také 1ékarska literatura daného obdobi se rozhodné stavi proti ,,ne-
mirnosti pohlavni” a prosazuje zdrZenlivost.”

Nesmlouvavy postoj cirkve k sexualité souvisel s plnénim imperativu
pfikdzani Sestého (nesesmilnis) a devatého (nepozadds manzelky blizniho
svého). Prestoupeni uvedenych pfikdzani bylo smilstvem, a pod tento po-
jem, jak déle uvidime, se vesla celd fada projevii chovdni, mluveni i mys-
leni. Zcela jiny vyznam neZ dnes mad v cirkevnich pramenech devatendc-
tého stoleti vyraz sodomie. Uvedenym slovem byla oznafovéna jakdkoli
jind poloha pfi pohlavnim styku nez ona nejbé&znéjsi, nebo pohlavni styk
osob stejného pohlavi. Dalsi posun vyznamu nastal u pojmu onanie, nebo
spi$ onanismus, ktery oznacoval pferusovanou souloZ.

Struéné feceno, cirkev tolerovala toliko manzelskou souloz, koncici
vstfiknutim spermatu do lina Zeny, a to v jediné dovolené poloze — vSech-

7 Igndc Alfons Stelzig, Uvahy pro kiestanské panny. Upominka na svatou misi, Viden 1863,
s. 146.

5 A. Bayerova, Zena lékatkou. Lékafskd kniha, vénovana péci o zdravi a 1écbé nemoci se
zvldstnim ohledem na Zenské a détské nemoci, pomoc ku porodu a osetfovani ditek. Dle

MUDr. A. Fischerové-Diickelmannové zpracovala MUDr. Anna Bayerové, Praha, b.d., s. 164,
165.

? Tamtéz, s. 165.
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ny ostatni praktiky byly povazovény za hii$né. Toto pfesvédceni je patrné

jesté Z cirkevnich prament prvnich let dvacétého stoleti.

Za poruseni vyse uvedenych pfikdzdni byly povazovény:

1. trvajici pohled necisty,

laskani u nesezdanych viibec, u manzeld tehdy, pokud je jeho cilem

jen télesna rozkos,

smyslné objimadni,

dotykani,

chlipnost,

souloZ dvou svobodnych,

zndsilnéni,

nevera,

incest,

styk s osobou posvécenou,

_ sodomie nedokonald (mezi osobami riizného pohlavi zpisobem ne-
ptirozenym), sodomie dokonald (mezi osobami stejného pohlavi),

12. onanismus,

13. pohlavni styk se zvifaty,

14. unos."”

2l s

SexNo U R®

—t et
e

V zrcadlech z obdobi kolem poloviny devatendctého stoleti se setkdva-
me s velmi sugestivni formulaci otdzek, smé&fujicich k pfiznani se k pou-
hym necistym myslenkdm, ale i navstévam ,pohorslivych divadelnich her
neb zlych spoleénosti, k divani se na necudné obrazy a sochy, ke cteni
oplzlych knih a spisii”." Vedle hfeSeni pouhou myslenkou mohl véfici
zhiesit také zlymi feémi a skutky, poslouchanim dvojsmysinych necud-
nych feci a Zerti.”

Termin smilstvo se pouzivalo i k oznageni erotické Zadostivosti:
,Smilstvo jest neziizena Zddost po télesnych rozkosech. Ono plodi slepo-
tu ducha, pfendhleni a nerozvazlivost, nestfidmost, chtivost a rozli¢ného
tlachdni, oplzlé Zerty a Sprymy, vrtkavost, nechut k Bohu, lasku ke svétu,
oskliveni si budouciho vééného Zivota, zatvrzelost srdce, zoufalstvi atd.,”
napsal rektor prazského arcibiskupského semindfe Karel Fr. Prucha ve
svém Pouceni o generdlni zpovédi, které se v pritbéhu druhé poloviny de-
vatenactého stoleti do¢kalo péti vydani, popédté vyslo roku 1890." Jako
opravna opatieni proti smilstvu se piedpisuji sttidmost v jidle a pit, préce,

W71, H.Jindra, c. d., s. 123 - 124.
N K. Fr. Prucha, c. d., s. 47.

2 Tamtéz, s. 47.

13 Tamtéz, s. 99-100.
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pilné modleni, kazdodenni mysleni na posledni soud, smrt, na viudypfi-
tomnost Bozi atd."

Proti smilstvu byla nezbytnd prevence; patfilo k nf i zkoumdni ndchyl-
nosti ke hfichu jiZ u déti. Mimofddna pozornost byla vénovana prvni zpo-
védi a zpovédim déti a mlddeZe viibec. Détem se pii zpovédi kladly ofdz-
ky na htichy proti Cistoté: zda v 5-7 letech jesté spéji ve ,spoleéném lozj
s bratry, sestrami, déveckami ¢i pacholky, zda od nich néco nepocestného
slySely, vidély, se naudily nebo s nimi pdchaly? Zdaz s jinymi ditkami
zvlaste v skrytych mistech nepocestné si nehrdly?” Soucasné jsou v zrcad-
lech uvddény postupy, jak z ditéte dostat pfiznani.'®

Idedlem, ktery sledovala cirkev, ale i rodi¢e a $kola, bylo zachovat ne-
kompromisné co nejdéle nevinnost a neznalost ditéte a mladého &lovéka
vibec. Tato snaha byla nékde dovedena az do extrému, $kolstvi bylo vét-
Sinou rozdéleno na divéi a chlapecké, rodice, Skola i zpovédnik dozirali
nad cetbou, hrami a détskou spole¢nosti. Zvlast stfeZena byla nevinnost
divek, které ztistdvaly v naprosté nevédomosti. Matky namisto nezbytné-
ho poucen{ své dcery désily, pohlavni styk oznacovaly sice za nezbytny
predpoklad matefstvi, ale 0 ném samotném nemluvily bud viibec, nebo
v ndznacich a s krajni osklivosti. Jisté si vzpomeneme na fadu literdrnich
piiklad( a pfedevsim na klasické pouceni anglickych matek: ,,Zavfi o¢i
a mysli na Anglii!”

Zpovédni zrcadla se neomezovala jen na preventivni opatfeni, zpovéd-
nik mél sledovat rovnéz pfedmanzelsky styk véetné moznych a utajova-
nych potratti & infaticidity.

Pri zpovédi se mél vyptavat svobodnych divek na jejich dosavadni ero-
tické zkusenosti: zda hfesily, jestli se jich néjaky muz dotykal, libal je, ne-
slusné k nim mluvil. Pokud jiz doslo k pohlavnimu styku, mél zpovédnik
zjistit, zda samotny hfich smilstva s sebou nenesl jesté dalsi mozné hiichy,
nebot se mélo za to, Ze hlavné ,svobodni lidé hfesivaji spolu nepftiroze-
nym zptsobem (sodomia, conceptionis impeditio)”.'® Déle se zjistovalo,
zda neslo o styk s osobou Zenatou ¢i vdanou, ptedevsim vsak zda se pro-
vinili nedopustili pokusu o néktery z abortivnich postupt ¢i dokonce zda
nebyl potrat ispésné proveden. Hfisnd byla i pouhd uvaha o provedeni
potratu.'?

Potraty byly bedlivé sledovany nejen cirkevni, ale i svétskou moci. Za
potrat bylo povaZovéno ,imysIné zahubeni po¢atého ¢lovéka pfed poro-
dem”, vinna byla nejen potencidlni matka (zpovédnici nesméli dét roz-

14 R. Kéhler, c. d., 135-136.
15 Tamtéz, s. 249,
61 H.Jindra, c.d., s 127.
7 Tamtéz, s. 126.
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hegeni zddné Zené ani divce, ktera podstoupila uméle vyvolany potrat &i
se 0 n&j — byt netispésné — pokusila), ale i osoba, ktera k potratu napoma-
hala."®

Protoze viak byl mlady ¢lovék a priori povaZzovan za nevinného, exi-
stovalo ve zpovédni praxi to, co bychom pravnickou terminologif nazvali
presumpce neviny: zpovédnik mél volit opatrny postoj a klast otazky ta-
kovym zptsobem, aby mladi lidé ,,snad néjakou otdzkou nebyli pouceni
o podobném hiichu.””® Zv14st opatrny mél zpovédnik byt pfi zpovédi
mladych divek.?

S problémem nevinnosti a smilstva souviselo také oznaceni a trestani
spiideil, pFicemz za sviidce byli povazovani nejen ti, , ktefiZ oulisnosti ne-
bo vyhroZzovanim, vdbenim nebo poroucenim vili bliZzniho k pfestoupeni

fikazani Bozich vésti usiluji, nybrz i oni, jenZ neopatrnou fe&i, posutiky
a skutky pfi¢inu, ba snad docela pouceni k zlému davaji... Takovému
sviidci lépe by bylo, aby zavésen byl Zernov osli¢i na hrdlo jeho, aby po-
htizen byl do hlubokosti mofské...”? Jako pokani byly sviidciim uklada-
ny ctnostné skutky a kajicnost.

Pokud byli sviidci zdroveii zprzniteli, tzn., Ze zbavili panenstvi ne-
vinnou divku, méli se s padlou zasnoubiti, nebo ji alesponi dostatecné za-
opattiti.?

V centru zpovédnikovy pozornosti stdl téZ manzelsky styk, véetné an-
tikoncepce, jeho povinnosti bylo vyptavat se na praktiky manzelského Zi-
vota. I v manzelském sexu brojila cirkev pfedevsim proti pferuSované
soulozi, kterd byla v této souvislosti povaZovadna za lehéi formu uméle
provedeného potratu. Pfi¢iny uvedené antikoncepéni techniky vidéli cir-
kevni autofi celkem tfi:

— §patné hmotné postaveni manzeld,
— nebezpe¢i daldiho téhotenstvi pro zdravi ¢i Zivot Zeny,
- neochotu poéit a vychovavat diteé.

Jako ndpravna opatteni byla v prvnich dvou pfipadech nafizovéana zdr-
Zenlivost, eventudlné mohl zpovédnik vnuknout manZelim antikoncep-
éni metodu neplodnych dni, tiebaZe predstavy o nf byly velmi nepfesné
- podle zpovédniho zrcadla z roku 1905 byl styk bezpe¢ny od ¢trndctého
dne cyklu.? Ve tfetim pfipadé — pfi neochoté pocit a starat se o dalsi dité —

18 Pierre Coubert-Daniel Roche, Les Francais et I'’Ancien Régime. La société et 1'Etat, Paris
1984, s. 113-114. Viz té2 ]. H. Jindra, c. d., 5. 127.

¥]. H. Jindra, c. d. s. 127.

2 R, Kohler, c. d., s. 250-251.

2 Tamtéz, s. 199-200.

2 Tamtéz, s. 201.

B ]. H. Jindra, ¢. d., s. 126. Pro tplnost dodejme, Ze Knaus-Oginova metoda pochdz{ aZ z ro-
ku 1929,
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T e
meli byt manzelé napomenuti a mélo byt poukdzano na smysl manzelsty;
a rodiny.*

Zpoveédni zrcadla nicméné radf postupovat v jednotlivych pfipadech
citlivé, takze najdeme i tuto Salamounskou radu:

»Kdyby se manzelka radila, co md ¢initi, kdyZ jeji manzel dopousti se
impeditionis conceptionis, budiz ji fe¢eno, aby v8emi dovolenymi pro-
stfedky (prosbou, pfipomindnim hfi$nosti onoho ¢inu) hledéla jej od t¢
nefesti odvratiti. Kdyby v5ak nemohla niceho pofiditi, a mély by povstatj
pro to velké rliznice a vady, ano i bit{, mliZe to strpéti, aviak nesmi mit
sama zdlibu v nedovoleném tomto zpiisobu télesného obcovani.“?

Lze tedy konstatovat, Ze vira byla dlouho jednou z nejvyznamnéjsich
zabran pfi regulaci porodnosti. Pfesto do8lo v priibéhu osmnéctého a de-
vatendctého stoleti ke zméné demografického chovéni obyvatelstva. Sni-
zila se détska umrtnost, citové i materidlni investice do ditéte se znasobi-
ly. Ruku v ruce s témito proménami doslo i ke sniZen{ natality, ubyvéani |
poctu détf v rodindch a prodluzovédni meziporodnich intervalt. Tyto zmé-
ny vyplyvaly nesporné z rozsifeni znalosti kontraceptivnich metod. Ng- |
které z postupt byly znamy uz dlouho - patfila mezi né nékolikrat zmi-
néna preruSovana souloz, ddle pfedchiidce prezervativu - capote
d'assistance, které pfipomind Casanova (zajimavé je, Ze ve Francii se jim fi-
kalo capote anglaise, v Anglii French letter), pivodné uréeny k prevenci po-
hlavnich chorob, naddle se jako antikoncepéni prostfedek zachovavala ab-
stinence, doslo k posouvdn{ siiate¢ného véku. V priitbéhu druhé poloviny
devatendctého stoleti se objevuji i dal$i mechanické antikoncepéni pro-
stiedky:.

Ve Francii se uvedené demografické zmény objevuji jiz na konci starého
rezimu,* ve stiedni Evropé v priibéhu devatenactého stoleti. K omezeni
poctu déti dochdzi nejprve v tifednickych rodindch, zfejmé jiz v priibéhu
prvni poloviny tohoto stoleti.?” Trvalo vSak pomérné dlouho, nez se kon-
traceptivni praktiky u nds — a ve stfedni Evropé viibec — vzily. Svédéi
o tom jednak pocet déti v rodindch, a to jak v rodindch privilegovanych,
tak neprivilegovanych, jednak svédectvi nékterych literarnich prament.?

# Tamtéz, s. 126.

* Tamtéz, s. 126. Zvyraznila M. L.

% P. Coubert-D. Roche, c. d., s. 115.

¥ Pavla Vosahlikovd, Z moci fedni. Ufady a iifednici za vlady Frantiska Josefa I, CCH 92,
1994, s. 469.

* Za jiné uvedme hofky povzdech z Paméti babicky Kavalirové, kterd za 26 let manzelstvi
pfivedla na svét 12 déti, prvni v necelych 18, posledni ve svych 43 letech: ,, Za tfi roky po tom
osmym synovi, co hned malinkej zemfel, nds Biih obdatil malou Pepi¢kou. To byl ten po-
slednf mazli¢ek. Mnéli sme s ni radost... bylo to tiize mily dévée! Nez jsem ji mnéla, moc sem
si nafikala. UZ mné to hrozné trapilo a sem byla uZ na tim mrzut4, tak Ze sem si na nf, ne# se
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Trebaze zlistdvdme na trovni odhadu a hypotéz, Ize predpokladat, Ze
stechod k vyuZivani kontraceptivnich metod nastaval u nds velmi zvolna
-gd druhé poloviny 19. stoleti. Stejné jako jinde, i zde musel znamenat do-
slova pfevrat v mentalité: zménu v nazoru na sexualitu a odvahu nere-
epektovat do puntiku nafizeni cirkve.

* Naskyté se dal otazka, zda véfici v Cechédch — dejme tomu na po¢atku
dvacatého stoleti, kdy 1ze pfedpokladat znalost a uzivani nekterych anti-
'l_koncepém'ch praktik a tim i novy pohled na sexualitu — nevidéli ve zvida-
* yosti zpovédnika neoprdvnény zdsah do svého soukromi. Ve Francii je
pudobné reakce doloZena uZ v roce 1842, v korespondenci Monsignora
Bouviera, biskupa v Le Mans.” :

Porusenim piikdzani devétého byla nevéra. Ta byla nesmlouvavé od-
souzena, nebot ,rudi... ustanoveni BozZi, kteréZ nafizuje, aby muZ a Zena
nikoli dvé, nybrz jedno télo byli. Podvraci manZelskou lasku, doméci pro-
spéch a dobré vychovani ditek”.* V zrcadlech bylo poukazovano na
F zhoubné socidlni a ekonomické disledky cizoloZstvi: nevéra ,ztencuje
" jméni rodu a cizim se rozhazuje... Cizoloznik jest nespravedliv nevinné

manzelce své a pravym dédicim, jechZto podil skrze podstréené déti se
tenéi....” Pokud pro poruSeni Sestého pfikazani znala cirkev népravné
prostfedky, nevéra byla v podstaté neomluvitelna: ,Duch Pané oznamuje
témto hifsnikiim nejen ztratu duse, nybrz i tresty, které jesté za Zivobyti
piijdou.... cizoloZnik ztrati dusi svou... hanba jeho nebude shlazena...
Tak se i cizoloZnici stane: Budiz jako lejno na cesté poslapdna.... Nebt se

narodila, nic uz, ani jeden kliicek, nepfichystala. Myslela jsem si, jestli neumfu, at si potom
s nama délaji, co chtdji. Zadnej nemiiZe véfit, jak to je takovy matce, ktera uz velky déti md,
a zas ty maliky jesté pfidou...” Srov. Paméti babi¢ky Kavalirové, osmé ilustrované vydani,
vyd. Josef Jan Fri¢ za spoluprace Olgy Zielecké, Praha 1940, s. 132.

Pokud jde o plodnost Cesek (oznaceni ponékud zavadéjici), tedy Zen, které mély v Cechéch
domovské pravo, zde nékolik pfikladi, sefazenych chronologicky bez zfetele ke spolecen-
skému postaveni:

Marie Terezie Mac Neven, sfiatek 2. 8. 1783, béhem 17 let 9 déti,

Pavlina ze Schwarzenbergu - siiatek 25. 5. 1794 — zemfela téhotnd 1. 7. 1810. Béhem 16 let 9
déti, prvni dité 16 mésich po svatbé, meziporodni interval 13-30 mésict,

Terezie Tomkovd, matka V. V. Tomka — siiatek 9. 4. 1804, prvni dité 2. 6. 1805 — deset déti bé-
hem 18 let, meziporodni intervaly mezi 15 a 25 mésici,

jiz zminénd Antonie Kavalirova, siiatek 26. 2. 1821, porodila 12 déti béhem 26 let, prvni v ne-
celych 18 — deset mésicti po svatbé —, posledni ve 43 letech — meziporodni intervaly 20-36
mésici,

Johanna Fri¢ov4, matka J. V. Frice, — siiatek 1828, zemfela roku 1849 pfi porodu 12. ditéte,
Marie Pospisilové, dcera krdlovéhradeckého nakladatele J. H. PospiSila - 24. 7. 1845 — snatek
s Petrem Zeiskem, mést. fyzikem v Rymafové na Moravé - porodila celkem 16 déti.

¥ Srov. André Bourguiere, De Malthus a Max Weber, A. E. S. C. 27, No 4-5, juillet-octobre
1972, s. 1130.

% R. Kohler, c. d., 5. 135.
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T e
protivila zdkonu Péné a prohfesila proti muzi svému, jemuz cizi dit& poq.
loZila...*3

Ponékud smiflivéjsi postoj k nevéfe se objevuje teprve na pfelomu stg-
leti, kdy lze konstatovat, Ze pfi feseni jednotlivych pfipadii zaujala cirkey
obcas obdobny postoj jako dnesni manzelskd poradna:

~ManZelka cizoloZnd nemd k tomu byti nijakym zptisobem pfidrzo-
vana, aby snad sviij zlo¢in vyjevila muzi a jej odprosila, nybrz naopak
ma se jf to zapovedéti. Avsak restituci mé konati lepsf poslugnosti, pég
a ldskou.”?

Pokud jde o sexudlni tichylky, byla to pravé cirkev, ktera stanovila vel-
mi pfisné hranice pro to, co je v sexualité dovoleno (= normdlni) a co je za-
kdzano (= nenormadlni, proti pfirodé): nenormélni byla homosexualita (ve
zpovédnich zrcadlech, kde je oznatovéna jako sodomie dokonald, se s nj
setkdme aZ v novéjsi dobe), ichylkou byla pedofilie, exhibicionismus, ma-
sturbace. Masturbace (nepouzivé se terminu onanie, viz vyse) je ve zpo-
védnich zrcadlech vymezovana jako ,zbyteéné, necudné dotykan{ se
vlastniho téla”. K&hler pouzivé oznaceni ,samoprzce” a tyto praktiky
povaZuje za nepravost, kterd je rozsifena mezi vyhradné muzskou mlade-
zi. Zpoveédnik md poukdzat na zhoubné nasledky masturbace — mélo se za
to, Ze vede k zastaveni ristu, k télesné i dusevni slabosti, k narugenf celé-
ho organismu, které v koneénych dfisledcich vede ke »Chfadnuti, soucho-
tindm a vodnatelnosti“.* Za uzdravujici prostredky pf#i masturbaci byly
povaZovany rozjiméni, modlitba, za prevenci pak ustaviéné zaméstnan,
stfidmost v jidle a piti, ¢astd zpoved, nepolehdvani v posteli atd.?

Nenormalni byl ovéem z hlediska cirkve také pfilis aktivn{ eroticky Zi-
vot, ten v8ak odsuzovali také lékafi. Doporucovand frekvence pohlavniho
styku byla jednou aZ dvakrat za mésic.’ V této souvislosti bylo apelovano
na Zenu, aby partnerovi v jeho ndrocich pokazdé nevyhoveéla. Nachdzel-li
se vyrazny sexudlni apetit u Zen, bylo poukazovano na , bezuzdnost, ba
nestydatost Zeny, okolnost to, kterd snadno zavini, Ze obcovani zvrhne se
v brutdlnost...” Z uvedenych diivodi lékati prosazovali oddélené lozni-
oe

Za nenormdlni byla povaZovéna i sexualita lidi — dnes bychom fekli
stfedniho véku: ve Francii za Tfeti republiky povaZovali lékafi i romano-
pisci Zenu nad tficet let za jesté mladou, ale od &tyficeti let uz méla rezig-

N TamtéZ, s. 134-135.

2], H.Jindra, c. d., 5. 125.
B K. F. Prucha, c. d., 5. 47.
¥ R. Kohler, c. d., s. 137.

¥ Tamtéz, s. 138.

% A. Bayerovg, c. d., s. 176.
¥ Tamtéz, s. 169, 173.
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ovat na pohlavni zivot.® S odrazem tohoto pfesvédceni se setkame ne-
ifmo i ve zpovédnich zrcadlech — Kéhlertv spisek z roku 1832 vénuje née-
kolik stranek otdzkdm na h¥ichy proti cistoté u staryjch — pri bliz§im zkouma-
¢ ziistime, Ze se jednd o posledni pfileZitost vyzpovidat se z hfichd,

epachanych v dobé mladi.®
" gexualita lidi v éeskych zemich v minulych staletich zistédva stéle otev-
-fen}?m problémem. Odpovéd nalezneme vytézenim v3ech typti prament
_instituciondlnich, osobnich, literdrnich, nesporné i ikonografickych. Pak
pudeme moci odpovédét i na otdzky, nakolik jsme se lisili od obyvatel zd-
padni Evropy, v éem byly nase postoje k sexualit? stejné, zda stfedoevrop-
sk pruderie je skute¢nou pruderif (a kde jsou pak jeji kofeny) nebo pou-
' hou historickou fikei. Lze piedpoklddat, Ze cirkevni prameny mohou na
tyto otdzky v mnohém odpovédét, je vsak tfeba je doplnit prameny ostat-
. Milena Lenderovd
Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity
Ceské Budéjovice

*® Anne-Marie Sohn, Du premier baiser a I'alcove. La sexualité des Frangais au quotidien
(1850-1950), Paris 1996, s. 89.
¥ R. Kohler, c. d., s. 251-252.




