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Bulimia — krasa, laska, oddanost’ (Leanne O’Sullivanova: Bulimia)

LLENKA SUCHA

Pribehy tela

Pribehy tela su v literatire nezriedka spité s rozpravanim o ,,inom tele” alebo shovorenim
prostrednictvom ,,iného tela®. Toto telo sa vo vztahu ku ,kazdodennimu télu® (HODROVA
2001: 639) polarizuje. V porovnani s nim ho charakterizuje inakost’, nevsednost’, anomalia.

Ak P'udsku existenciu zasiahne choroba (alebo iny zasadny moment, ktory telo jednotlivca
poznaci), dochadza nielen k preruseniu chodu vsedného, stereotypného zivota a s nim spojenych
ritudlov, ale aj k premene ,,kazdodenného tela® na ,,iné telo”. Tato zasadna zmena nadobuda
v literarnom diele symbolicky raz: ,,Nemoci ¢i postizenim se v téle ozyva existence, nemocné ¢i
postizené télo signalizuje vzdalenost a odtrzenost od byti, ale zaroven uz jim toto zapomenuté
bytf zac¢ina prosvitat™ (IBID.: 651).

V prozaickych textoch sa ,,iné telo* tematizuje na rozdiel od poézie pomerne casto (pars
pro toto pripominam takych sucasnych autorov, ako si Monika Kompanikova, Jaroslava
Blazkova, Daniela Kapitanova, Jana Juranova, Olga Tokarczuk, Aglaja Veteranyi, Ursula
Kovalyk, Marek Vadas, Peter Pist'anek a d'alsi), pricom sa v nich zvyknu telesné anomalie
zdoraznovat’, byvaji dokonca leitmotivom naracie. V poézii je pribeh ,iného tela® alebo
rozpravanie o inom tele® zriedkavejsie (napriklad basne Sylvie Plathovej, Ingeborg
Bachmannovej, Charlesa Bukowského, Milana Rufusa, Mase Halamovej) a takmer v kazdom
pripade sa skusenost’ tela spdja (s dominantnym) vnutornym prezivanim. V préze sa takato
intenzivna spitost’ telesného a dusevného aspektu nepocit'uje ako ,,nevyhnutna® (skusenost’ tela
byva tematizovana aj bez opisov ,sprievodnych® emocionalnych stavov). Premena
»kazdodenného tela® na ,iné telo® byva neraz dosledkom psychickej instability (Plathova,
O’Sullivanova, Bukowski).

Ak je choroba spojena s potlacovanim ,,ocenujucej sebaucty™ (DILLON 2005: 197), tj.
s oslabenim pozitivheho postoja k sebe samému, podhodnocovanim ¢i popretim vlastnej
hodnoty, moze dojst’ k paralelnej destrukeii fyzis i psyché (O’Sullivanova). Vzajomna interakcia
telesného a psychického zaroven stimuluje urychlenie daného procesu.

Nespornym predpokladom nadobudnutia sebaucty je sebapochopenie, ktoré v sebe
implikuje schopnost’ o ¢o najobjektivnejsie, nepredpojaté sebahodnotenie. Ak postava nedokaze
vnimat’ fakt, ze mnohé jej predstavy o sebe 1 o svete su neraz skreslené a determinované roznymi

faktormi, nechava sa nimi de facto ovplyvnit’, podriad’uje sa im. Nie je schopna sebapochopenia
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a tym ani sebaakcepticie. Neschopnost’ sebaakceptacie vedie nezriedka k sebazrieknutiu
(jednotlivec sa vzdava vlastného Ja).

Podla Robin S. Dillonovej ,,sebaucta nie je nejaka pasivna a neefektivna odpoved na Ja —
je to skor sposob, akym tvorime samy seba“ (IBID.: 199).

V nasledujicej analyze basni Leanne O’Sullivanovej sa budeme zaoberat’ pribehom tela
nielen ako svojbytnou skusenost’ou fyzis, ale ako empiriou poznaceného fyzického a sucasne
psychického aspektu lyrického subjektu. S pribehom tela paralelne interpretujeme i pribeh
sebatdcty, v ktorom sa lyricky subjekt (dospievajuce dievca) vyrovnava s faktom, o ktorom
uvazuje aj Dillonova: ,,A kedze som nedokonala a ohranicend, vystavena omylu, rozdrobenosti
a nekoherentnosti, kedze moéj zivot zahfia aj momenty, ktoré nie si obdivuhodné, ani pekné ¢i
hodné lasky, ucta k sebe samej bude vyzadovat’ hlbokd akceptaciu, ktora prekracuje hranicu

tolerancie® (IBID.: 202).

Bulimia — krasa, laska, oddanost’

Slovo bulimia pochadza z gréctiny a v preklade znamena by¢i hlad (bous — byk; limos — hlad).
Tymto terminom sa v medicine oznacuje porucha potravového pudu, ,nevybiravé az hltavé
pozivani jidla, bez vybéru z nadmérného apetitu® (DOBIAS 1984: 81). Nezriedka sa u chorych
strieda s fazami trestu v podobe odopierania si potravy. Tieto prechodné stavy byvaju zapricinené
predovsetkym pocitom viny z prejedania sa ¢i pokrivenou mienkou o vlastnom tele. Tento
hermeticky kruh teda nie je iba neustilym fyzickym prekonavanim obdobia hladovania ¢i
obzerstva, ale aj neustalym psychickym pohybovanim sa v kruhu, v ktorom vinu strieda trest.

V zbierke basni Leanne O'Sullivanovej Bulimia (povodny nazov Waiting for my clothes, 2004)
sa do tohto kolobehu dostava aj zensky lyricky subjekt. Basne predstavuja ,lyricky dennik®,
zaznam pocitov, postojov a udalosti od pociatocnej fazy choroby a toho, ¢o jej predchadzalo, az
po nadejné zavereéné uzdravenie. Zensky subjekt sa v basfiach vyrovnava s prechodom z detstva
do dospelosti, usiluje sa najst’ vlastnu identitu vo svojej komplexnosti. Vsadepritomné agresivne
preferovanie mytu krasy a neschopnost’ ,,bezbolestne® prestapit’ dievéenskost’ s pricinami
veducimi k uvazovaniu nad sebou, svojim vzhladom avSeobecne prijimanou podobou
pritazlivosti. Choroba sa stava prostriedkom na jej docielenie.

Ani vjednej z basni vSak nie je opisana faza prejedania sa, co je vistej kontradikcii
snazvom zbierky. Mozno teda predpokladat, ze ,zapisy“ zachycuji prechodné stavy
(;anorektické fazy™), kedy sa vicsmi prejavuje sebadestrukcia lyrického subjektu (sebatryzen

v podobe ulozenia si trestu), ktory o to intenzivnejsie preziva ,,by¢i hlad®.
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Adjektivum by¢i je odvodené od substantiva byk: toto zviera predstavuje symbol, na ktory
sa uz od ¢ias mytov vztahuje siroky diapazén vyznamov. V astrologickej tradicii zodpoveda
kazdému znameniu — zemské znamenie byka nevynimajic — konkrétne bozstvo. ,,Patronkou
znamenia byk je rimska bohyna Venusa. Podla nej bola pomenovana aj jedna z planét slnecnej
sustavy, vyznacujuca sa svojim jasom. Planétu zastupuje sStylizované znazornenie bohyne drziacej
v ruke zrkadlo a toto vyobrazenie sa neskor stalo symbolom oznacujicim Zenské pohlavie (9).
Motiv zrkadla ma dolezitd funkciu aj v ivodnej basni ,,Autoportrét®. Po sebareflexii lyrického
subjektu, rozhodnut{ podrobit’ sa mytu krasy za cenu straty predoslej identity, sa v nej zrkadlo
rozbija na piesok: ,, Toto je td zena, ako ju stvoril Boh. / Toto je ti zena, ktord prekonivam®
(O'SULLIVAN 2009: 5).

Spociatku bola Venusa uctievana ako bohyna jari a prebiadzania, neskor sa pod vplyvom
gréckej mytolégie oslavovala ako bohyna dokonalej krasy. Vlastnostiam znamenia byk preto
prinalezia rovnaké vlastnosti, ako jeho ochrankyni: krasa, laska, oddanost’. Tieto atributy tvoria
i zakladnd triddu poézie Leanne O'Sullivanovej: ,,Stavame sa sochirkami. Krasa je tym tvarom
lasky. / Skloneni na uctievanie ako k bohyni, mnohi / o kostre hovoria, ze je nadhernd, alebo
horsie, / Ze hlad udi, ¢o je moc. / My pozerame; ona sa straca. Brutilne dokonala® (IBID.: 18).

Oddanost’ a obetovanie sa kultu krasy v podobe bulimického zvracania ma v basnach
ritualny, obradny charakter. Vo svete lyrického subjektu sa mytu krasy podrobuje kazdy ukon:
odopieranie si potravy, klamstvo matke, neustile podhodnocovanie, ignorovanie varovnych
signalov tela. Dojem ritualneho prevadzania umoctiuje aj symbolicky cas (polnoc) ¢i expresivne
implicitné paralely ako toaleta asociujica obradny oltar ¢i vyziadanie si obety nenasytnym
bozstvom vyjadrené syéanim toalety: ,,O polnoci je uz kipeltia mikva. / Toaleta, vtlacena do

¢C

kruhu / méjho mftveho pohPadu, prestava sy¢at’™ (IBID.: 13); ,,Sialena vybuchuje, / a2 kym ju krv
neurobi svitou, zbavenou plodov, prizdnou. / Ani slzy, ani Pahké splichnutie / nenapravi
obrad“ (IBID.: 14).

Ritualnost’ nie je priznacna len pre basne, v ktorych sa tematizuje prinasanie obety mytu
krasy, ale aj pre texty, v ktorych sa lyricky subjekt usiluje prekonat’ svoju chorobu a ziskat’ tak
stratent identitu. Dievéa moéze samo seba nadobudnut’ iba podstipenim ritualu prijatia. V basni
s rovhomennym nazvom — Ritual prijatia — preto splyva s oceanom, aby bolo schopné
znovuzrodenia. Tymto aktom zaroven dochadza kjeho ocisteniu. Je zname, Zze motiv vody
oddavna symbolizuje novy zaciatok. V krest’anstve je voda neoddelitelnou sucast’ou krstu,
ktorym sa clovek zbavuje dedicného hriechu. V mytoch sa voda spaja napriklad so zrodenim uz

spominanej bohyne Venuse. Skutocna zenska krasa je podl'a tohto pribehu stvorena z morskej

peny. V gréckej filozofii sa zas hovori o prapovodnych silach, zenskom elemente Tethys, ktory
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predstavoval masu vody pochadzajucu z rozbureného morského pradu — muzského elementu
Okeana. Symbolizovali prapociatok, z ktorého vzislo vsetko zivé. Okrem toho sa voda
bezprostredne spaja aj s eSte nenarodenym plodom, vyvijajucim sa v tele matky, predstavuje jeho
prirodzené prostredie, kym nie je diet’a pripravené prist’ na svet. Zrod a narodenie v basni
Leanne O'Sullivanovej explicitne vyjadruje motiv splynutia vajicka a spermie i vybrané verse:
,»este nedycham, ale uz zijem* (IBID.: 17); ,,Citim, Ze uz sim ocean je telom / a kdesi v jeho jadre
bije / lahodny zalm srdca“ (IBID.).

Ista polyfénnost’ zaznieva predovsetkym vo versoch, ktorych leitmotivom je ,,prinasanie
obety“. Percipient nevnima len uvazovanie trpiaceho lyrického subjektu, ale tiez hlas jeho alter
ega — ,,bulimického Ja“. V medicine je viachlasnost’ prejavom poruchy potravového pudu —
sitofobie. Pricinou odmietania jedla byva bludna motivacia: ,,Jidlo je otravené nebo hlasy zakazuji
jist“ (DOBIAS 1984: 81). Nie je pritom vylucené, ze sa poruchy potravového pudu moédzu
navzajom kombinovat’ (na tito skutoc¢nost’ sme upozornili uz v ivode prace). Lyricky subjekt
basni Leanne O'Sullivanovej ma takéto prejavy sitofébie. Vo vnutornom priestore dievcéat'a
nadobuida ,bulimické Ja* dominantné postavenie, dokaze potlacit’ ,bezbranné hladné Ja“,
ovladat’ ho iporiacat’ mu, dokonca sa ho usiluje ztela subjektu uplne vypudit’. Tyranie sa
v jednotlivych verSoch stupnuje, dotyka sa tela iduse lyrického subjektu. Basen napokon
vyvrcholi jednym z najexpresivnejsich obrazov celej zbierky — , sebaznasilnenim®: ,,pocujem
v sebe $aliet’ vyziabnutd sviticu — // ,Vypluj, vyvrat’ ju a bude $tihlal* / Drzala som sa dohovoru
ako plast félie / okolo rebier a prevzdychala jej hlady.// Opitd jej dychom a sklonend / nad
nadrzkou som ju vracala, vracala, / vracala,// spalila jej buriny alakadld — / prenikla do jej
telesnych skrys / a znasilnila ju dvoma nafiknutymi prstami (O'SULLIVAN 2009: 13-14).

,Bulimické Ja* sa ozyva aj v textoch, v ktorych sa lyricky subjekt usiluje proti nemu
branit’. Basent Co nas nezabije podava explicitné vyjadrenie vzt’ahu medzi lyrickym subjektom
a jeho ,,bulimickym Ja*. Toto puto vystithuja slova ,,zivime sa jedna druhou® (IBID.: 20).

So svojim ,,alter egom* sa dievca rozhodne bojovat’ az vtedy, ked” sa pre fyzicky kolaps
dostava do nemocnice. Prekonat’ a ovladnut’ ho moze len tak, ze nasyti telo. Ako nahle sa
odhodla urobit’ to, zac¢ina ,,bulimické Ja* prudko reagovat’, ¢o dokazuje aj expresivna vypoved:
,» 14 suka vo mne palila, / v hlave mi jacala svoje nie” (IBID.).

Napriek buriacemu sa vnatornému hlasu telo po kuskoch jedlo prijima. Jedenie ma
podobu aktu-pasce, ktorym dievéa tento hlas zradza, preto jedenie nazyva ,,dokonalym
zlocinom® (IBID.). Ak by sa vSak voci nemu tymto sposobom ,,neprevinilo®, znicil by ho hlas

uplne.
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Ofélie

Leitmotivom prelinajucim sa celou zbierkou je motiv dusevnej nepritomnosti lyrického subjektu.
Pod vplyvom choroby totiz dochadza k rozpadu jeho identity, ktora sa rozdeli na fyzicka
a psychicku cast’. Destrukéné sily sa prejavuju na tele i na dusi. Telo bledne, zvyraznuje sa jeho
neprimerana hranatost’ (paze, Sija, krk) alebo oblost’ (naddvanie Zzalidka), pribudajid modriny
zapricinené nedostatkom potrebného telesného tuku, objavuje sa ochlpenie. Fyzické ,stracanie
sa‘ lyrického subjektu je v basnach vyjadrené predovsetkym prostrednictvom motivu blednutia
pazi, tvare, vlasov. Motiv blednutia (resp. bledosti), symbolizujici vytracanie sa zivota z tela,
implikuje aj nasledujici obraz z biasne Nemocnicnd izba: ,,anemické pacientky sa prepadaju /
k svojim Oféliam, s dlannami / na kvetinach postel'nej obliecky* (IBID.: 15).

Na vytracanie zivota z tela odkazuje nielen anémia prejavujuca sa bledou pokozkou, ale aj
aluzia na postavu Ofélie zo Shakespearovej tragédie Hamilet (1601). Ofélia sa stala inspiraciou
i mnohych vytvarnych diel. A prave rovnomenny vyjav (1852) preraffaelistu Johna Everetta
Millaisa, ktory experimentoval na platne s novymi farebnymi pigmentmi, asociuju aj verse
O'Sullivanovej. Bleda tvar mftvej Ofélie, nehybné telo plavajuce rickou kontrastuje
s farebnost'ou, pestrostou a sviezostou kvetin roztratenych na Oféliinych nakréenych,
nevyraznych Satach. Stihle zapistia, dlane splyvajuce na hladine, tzka tvar, ,ostra” brada,
nepritomny pohl'ad ¢i poloha tela napadne pripominaju pacientky z versov O'Sullivanovej. Jej
hrdinka ma dokonca podobné vyblednuté hrdzavé vlasy ako Ofélia.

Bulimicky sa v basnach ,,stracaju® nielen fyzicky, ale aj dusevne: ,,[...] krasa jasna ako
kost’, o¢i mftve ako mramor. / Usta sa otvarajd, no slova nevychadzaja“ (IBID.: 18).

V konceptualnom vytvarnom umeni sa telo stiva objektom, pomocou ktorého sa
vypoveda. Telo alebo jeho fragment predstavuje médium vypovedania. Mnohi (nielen vytvarni)
umelci si osvojili prirovnanie, Zze oci s oknom do duse. V citovanom versi sa v tomto smere
hovori o mftvych ociach — tie evokuja bezduchost’, prazdnotu, nepritomnost’.

Absencia prezivania vedie k pomalému umieraniu ducha. Prirovnanie o¢i k mramoru zase
asociuje nepreniknutelnost’” a chlad. Chlad sa teda bezprostredne spaja s absenciou ziv(eln)ého,
so smrt’ou, a predstavuje d'al$i z motivov v basniach O'Sullivanovej. Lyricky subjekt ho pocit'uje
takmer neustale, pars pro toto je tu vers ,Jomcuje mnou mraz® (IBID.: 8). Chlad vyjadruje aj
sterilita prostredia (kipel'nia, nemocnicna izba), biela farba, studené materialy (kachlicky, dlazba),
pocasie (zimny den, adovy vietor), predmety (studeny stetoskop, toaleta, vana). Tyka sa aj
miesta, ktoré je tuzko spojené s intimitou subjektu, napriklad ,,moju postel' obkl'ucuje chlad®

(IBID.: 5).
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Dusevny chlad, neschopnost’ pozitivneho prezivania pod vplyvom choroby vyjadruja aj
nasledujuce verse: ,,prichddza ona, sama kost’ a zuby, zmurkd bokmi, / rebrami vycari dsmev, jej
o¢i su zavesom, hybu / sa slepo v temnote, kreslia kruhy* (IBID.: 18).

Vonkajsie prejavy radosti ¢i zaujmu sa vo versoch spajaji s fragmentmi tela, ktoré im
neprisluchaju. Nejde preto o skutocné zmurknutie ¢i ismev motivovany vadtornym prezivanim.
Telo vo vybranjch ver$och predstavuje formu bez obsahu. Usmev vycareny rebrami, zmurkanie
bokmi upozorfiuji na chorobnu chudost’. Napriek tomu sa fyzické prejavy poruchy prijmu
potravy spajaji s prejavmi, ktoré vyjadrujd pozitivhu emociu, ¢im posobia o mnoho

sugestivnejsie a viac $okujuco. Dusa nie je schopna prezivania, preto ju nahradza telo.

Puta

Hoci sa lyricky subjekt pod vplyvom choroby coraz viac uzatvara do svojho sveta ritudlov
a obradov, neizoluje sa od reality Gplne. Specifické puto medzi matkou a dcérou implicitne
posobi aj pocas jednotlivych faz ochorenia. Dievéa matku podvedome vyhl'adava, samo od seba
prijima rolu bezbranného a krehkého diet’at’a. Potrebuje jej pomoc, starostlivost’ a ochranu. Telo
subjektu ¢asto zaujima polohu plodu: ,,Pri mojej hlave na podlahe kipelne schne krv, / zatial’ ¢o
sa kr¢im do plodovej gule / s o¢ami na kvapkach hadiciek® (1B1d.: 13).

Pred fyzickym kolapsom sa zase rozbasené srdce prirovnava ku koliske tela, ktorou trasie
»matka, ¢o zosalela bolest'ou” (IBID.: 8). V basni Ritual prijatia sme poukazali aj na priamu
stvislost” medzi motivom vody, z ktorej sa lyricky subjekt znovu zrodi, a prirodzenym prostredim
v tele matky, v ktorom sa plod pred narodenim nachadza. To naznaceny vzt'ah len potvrdzuje.

V basnach sa frekventovane spomina aj Mesiac — symbol predstavujici zensky princip,
ktory sa v ¢inskej kozmologii identifikuje so znakom jin. Jeho protikladom je znak jang, s ktorym
sa zhoduje Slnko ako muzsky princip. Spolu tvoria symbol Tchaj-t'i tchu — rovnovahu oboch sil.
Jin predstavuje tmavu cast’ znaku. Reprezentuje emdcie, hibavost’, pasivitu a smutok a z dvoch
dennych faz zastupuje tmu, noc. Prave tento Cas je priznacny pre vicsinu basni O'Sullivanove;.
Noc sa zaroven prirovnava k zenskému lonu. Lyricky subjekt je so Zenskymi a materskymi
symbolmi neoddelitePne spity. Specifické puto, priatelstvo medzi matkou a deérou, nemozno ani

IcC

pocas jej choroby ,,zlomit™. V zenskom diskurze sa tento vzt’ah nazyva pojmom ,,motherhood®.
Jeho obsahom je predovsetkym pretrvavajuca nerozlu¢nost’ medzi matkou a dcérou, pricom ich
spatost’ nevyplyva z fyzickej blizkosti a neznamena len pokrvnu pribuznost’. V zaverecnej basni
(po navrate dievcat’a z nemocnice) dochadza aj k ich ,,vonkajSiemu® zmiereniu, ktoré ma opat’

charakter aktu, obradu: ,,a beriem si chlieb, ktory / sme spolu vzali pri mojom krste, / prvom
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sviatom prijimani,// ako keby som mohla uctit’ / tvoj dar méjho Zivota tym, / ze ma kfmis

sebou® (IBID.: 21-22).
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Bulimia — Beauty, Love, Devotion (Leanne O'Sullivan: Warting For My Clothes)

The poems by Leanne O’Sullivan are stories of “the other”, the ,,not-everyday-like body that draws attention to
itself. Such a body may be interpreted from various points of view: the gender view (analyzing female experience,
feminine symbols and language), the mythological one (symbols of ancient deities), Christian (suggesting rituals),
psychiatric (bulimia, anorexia, psychosomatic disorders) or the sociological point of view (taking into account the
influence of the myth of beauty). The verses of the Irish poet provide also a variety of parallels between literature
and fine arts, and thus encourage the interpret to inquire into the depths of the poetic message while employing both

interdisciplinary, and intermedia approach.
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