[Z LIDOVEHO LEKARSTVI]

Nadni kost.

NADN{ KOSTI JSOU DVOJf; JEDNY POVSTANOU
z uleknuti a jsou pohyblivé, druhé z ndruZivosti, totiz
z samé kosti vyrostlé, obdoby homolité. Nechaji-li se za-
starat, po¢nou mokvati, coz tak dlouho trvd, aZ celé vy-
hnijou. Pfi lekovéni jich hledéti se musi na misto, kde
vyrostly. Na nadni kost na tvafi vyrostlou musi se vziti
sanice, na ostatni miZe byt jakykoli hndt. Nejlépe se
lekuje ve stfedu a v pétek rdno. Na tu kost neb hnét, ktery
se k tomu vezme, se tfikrat la¢nimi slinami naplivne, a na
nadni kost tikrdte kifZem pfitladi X, coz se v nasledujicich
dnech opakuje. Musi se ale d4ti pozor, by vidy kost na to
samé misto leZet pfidla, sic se lé¢eni nepovede. Pfitom
se fika:

Svaty Petr lezi v hrobg,

mé devét nadnich kost{ v sobg.

a pocitd se 1, 2, 3, 4-9, 9, 8...1.

Vole.

K tomu se vezme niiZ, nebo radéj klin z trnoZe, polo¥i
se kitZzem vZdy $pi¢kou doli.

Pfitom se fikd: Nerost, vole, mezi o¢ima, schovej se,
chybo, do toho téla, jako padli kati pfed panem JeZiSem,
kdyZ jat byl.

Pritr,

Di se do hrnce bruchpantové koteni, saturie, kminové
votypka, bal$dm, matetidouska, spafi se to a tou parou se
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pritrZz napati. Pak se vezme hromovy klin*) zmodf se
latnou slinou a poloz kifZem X, pti ¢em se tikd: Nerost,
nerost, znameni, jakoZ nerostlo kameni od boZho naro-
zeni az do boZiho vzkfigeni.

Zimnice.

1. Kdo mé zimnici, at lehne od jedenicti do dvanacti
a od jedné do dvou nahy, kde se nejvice sluneéni paprsky
srazZeji. — 2. Ze sedmi kosteld, po sedm dnii, v sedm hodin
rano a vecer svécenou vodu pit. — 3. Nékdo at chyti zele-
nou Zabku, ale nejlépe pted Jifim, v ruce at ji umoti, zasije
do pldténého pytlitku a nemocnému na krk zavési, aby
vsak, co to je, nevédél a také se na to nepodival; potom
at mu uloz{ po devét dni modlit se p¥ed slunce vychodem
pod Sirou oblohou devét Otéendsti a VéHim v Boha. De-
vaty den at jde, modle se, k fece, a pies hlavu ten pytlitek
do vody hodi, a zase modle dom se vrati. — 4. Proti stu-
dené zimnici: kdyZ nemocny spi, m4 se vzit hrnec studené
vody a vlit mu na hlavu s vykiiknutim. — 5. M4 se také
prebéhnout devét mezi, a na devété padnout a zfistat
leZet, co by se devét Otlend$ti pomodlil. — 6. Kdyz je
z leknuti, zase ze spani né&¢im vydésit. — 7. Uv4zat se sebe
néco na vrbu u vody a potom bez ohlédnuti utikat, co
sila stadi.

Psotnik &ilf bozec.

1. PoloZit néco ¢erného na vrch hlavy. — 2. Ustrouhany
alabastr s vodou po IZiéce dévat. — 3. Podkoutit perlovou
svikou. (Svitka ta pry se n¢kdy zde o jarmarce prodév4,

.

a je ze vielijakych bylin déldna; j4 ji ale neviddla.) —

*) Sprosty lid se domnivd, %e hrom, kam udet{, to hromovym
klinem rozpoltl. Jest jim hromovym klinem kimen tvrdy, jej
noZem fezati nelze, barvy tmavé zelené, dle formy podobny kla-
divku, jaké vidéme na starobylych kopich.
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4. Vyndat okno, poloZit na stiil, a dité nad nim drZet a fikat
modlitbu k Panné Marii.

Ouroky se pouze zatikdvaji.

Snédek &ili ubyti.

Koupat ve vistiové lazni (to jest spafené vistiové listy)
a t¥it #ily s kvasnicemi, v nichZ je smichand pSeni¢nd
mouka. Aneb zafezdvaji usi a trou Zily studenou vodou.

Ndtka &ili ohnipar se zafikdvd aneb kouti.

Zloutenka.

1. NahliZet (io kolomazi. — 2. Do zlatého kofliku. —
3. Zlaty prsten na krku nosit. — 4. Z vydlabané mrkve
pit. — 4. Nékdo at nenadale do oéi naplivne.

Ldmdni aneb troleni v oudech.

1. Nosit pod koleny hovézi stfeva s terpentynem na-
pudténé. — 2. Mazat se vinnymi podcepkami aneb, jak se
jinde ¥{kd, kvasnici, smichanymi psim sidlem a jelenim
lojem.

Proti souchotindm kolky jist.

Bradavice.

1. KdyZ jde nékdo s tim, co mé bradavice, po mosté
a za¢nou zvonit hrana, m4 mu na né znenadéle naplivnout
t¥ikrat a Fict: ,,Zvoni hrana, nevim komu, bradavice, jdéte
domii““. — 2. Chodit po devét dni na hibitov a stirat nimi
ranni rosu s deviti hrobt. — 3. Dat je nékomu spocitat. —
4. Vzit reZnou naslinénou nit, poloZit ji na bradavici a
udglat vleZe tii uzlitky, ve jménu otce, syna a ducha
svatého; potom tu nit pod okapem zakopat. Kozi fit se
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zaZehndvé s ovesnym kolinkem, krtice s miSenskym jabl-
kem neb cibuli, stfela v prst& Zeleznym hfebem a kurdgje
cernou viSni. Lasitka pted Jitim chycena a v ruce umofena
je dobré na boule aneb krtice, kdyZ se uvdZe na n& aneb
stird; také zemsk4 74ba. Mor&4tka drset je dobfe pro vieli-
jaké nefddy a hrdlitky pro bolenf zubi. Dobry &erveny
kordl utluéen a s vodou smichdn d4v4 se, kdyZ se spéla
porddné nevyrazi, po I¥iéce uivat.
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